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茂名晚报讯 记者梁奈 曾获省自然科学学术成果二等
奖，市自然科学学术成果奖一等奖、二等奖；《化工原理教案》
获得 2020 年度广东省本科高校在线教学优秀案例一等奖
……说起这个家庭的成员，他们所获荣誉、奖励可不少。他
们还有一个共同的爱好和习惯，那就是读书。这就是 2021
年茂名市“优秀书香家庭”段林海一家。

把教书育人视为生命的一部分

段林海出生于山东省东明县的一个农村。其父母文
化程度不高，但也算是村里的文化人。小时候，段林海一
放学还要帮父母下地干农活。尽管条件艰苦，但在父母影
响下，段林海从小喜欢读书，成绩一直名列前茅。他坚信，
读书能够改变自己的命运。

其妻孟秀红也生于农村。读初中时，父亲送她去城里的
姑姑家读书。姑姑家良好的学习氛围，使孟秀红树立了努力
读书、干一番事业的信念。

段林海、孟秀红是大学同窗，拥有共同的理想，共同的追
求。夫妻二人在高校从教近二十载，爱岗敬业，乐于奉献，始
终把教书育人视为生命的一部分。他们相互交流，相互促
进，不断提高科研、教学水平，科研成果和课堂教学效果受到
了校领导、同事以及历届学生的高度评价。

读书成了家人沟通的一种乐趣

长辈们是淳朴的农村人，他们身上有着勤俭节约、善良孝
顺等中华民族的传统美德。这，延续到了段林海、孟秀红一辈，
乃至他们的下一代。每逢假期，他们都尽量回去陪陪父母。无
论是老人生病住院，还是为老人建新房，都有段林海夫妻忙碌
的身影。夫妻俩日常点滴的言传身教，让这些传统美德在孩子
身上得到了传承。

除了培养孩子尊敬长辈、真诚、善良、乐观的传统美德，
段林海夫妻还注重孩子阅读习惯养成。其家庭藏书1000余
册，内容涵盖化学化工、食品生物、文学历史、自然探索、儿童
读物等各个方面。大家一起阅读，一起探讨各种问题，家庭
气氛十分融洽。女儿段熙恩目前就读于市福华小学六年级，
学习成绩优秀，特别是英语名列前茅。她兴趣广泛，还喜欢
跆拳道、绘画等。除了阅读家里的书籍，段熙恩还经常去图
书馆借书阅读。儿子段以诺今年 4 岁。段林海夫妻常常给
儿子讲故事，从小培养他的阅读习惯。

在段林海看来，读书成了家庭成员沟通的一种乐趣。全
家人把书籍当成最好的老师，不断地从书中汲取营养。无论
是工作、生活还是学习中遇
到困难，他们都会去书中寻
找答案。

2021年茂名市“优秀书香家庭”段林海一家

把书籍当成最好老师

茂名晚报讯 记者梁奈 今年是茂名市总工会成立 60周
年。近日，市总工会启动“我和工会的故事”有奖专题征文活
动，征集广大职工与工会的故事，让笔墨见证茂名市总工会
成立60周年的历史。

茂名晚报记者了解到，为更好地总结回顾我市工会工作
和工运事业的发展历程，进一步昂扬新时代茂名奋斗精神，
更好地团结带领全市各级工会和广大职工群众在茂名乘势
而上加快融入新发展格局，奋力谱写茂名产业强市向海而兴
滨海绿城新篇章中发挥工人阶级主力军作用，市总工会举办
此次征文活动。活动以“我和工会的故事”为主题，讲述与工
会活动、工会工作及其与工会有关的故事。内容可以讲述自
己亲身经历的工会活动、所从事的工会工作、一件与工会有
关的老物件，或听长辈讲述的与工会有关的故事等，以故事
反映工会为会员、职工维权服务的点点滴滴。

全市工会系统、广大一线职工及全社会均可投稿。征文
活动截止时间为 2022 年 4 月 15 日。市直及中央、省驻茂单
位作品由各单位工会统一收集汇总后报送市总工会，各区、
县级市单位的作品由各县区基层工会收集汇总后报各区、县
级市总工会，再由各区、县级市总工会统一汇总后报市总工
会。届时，市总工会将邀请专家对入围作品进行专业评定，
评出奖项。

让笔墨见证市总工会成立60周年历史

“我和工会的故事”有奖专题征文活动启动

生猪出场价格持续走低

1 月份，我市生猪平均出场价格为 7.69 元/
500克，环比下降 14.84%。受生猪出场价格持续
走低的影响，猪粮比价从2021年12月份6.44︰1
降至2022年1月份5.56︰1。猪粮比价是衡量生
猪养殖盈亏的重要指标，合理的水平在 5.5∶1—
5.8∶1 之间。这一指标持续稳定处于正常区间，
将有利于稳定生猪养殖者信心，对全市猪肉保供
稳价起到促进作用。

究其原因，一是从供给端来看，2022年一季
度生猪供应量仍将处于高位。主要是规模养殖
集团因看空后市而降低出栏体重，加上冬季正是
各项疫病高发期，部分小体重生猪提前出栏，近
期生猪供应充裕。二是从需求端来看，今年却呈
现出旺季不旺的现象。由于前期那波“低价效
应”引发了一波猪肉消费热潮，很多食品企业囤
肉备货，市场腌腊、灌肠提前出现，提前透支了历
年的旺季需求。预计短期内猪价仍维持低位区
间震荡的态势。

在零售端，受天气转冷，以及节前备货的影
响，我市各种肉类消费有所增加，价格以升为
主。其中，纳入监测的猪排骨、精瘦肉、有皮上
肉、肋条肉（腩肉）、牛腱子肉、牛腩、去骨羊肉、带
骨羊肉每 500 克平均零售价格分别为 28.95 元、
20.50 元、12.05 元、11.91 元、50.50 元、44.00 元、
61.67 元、50.83 元，环比分别上升 1.58%、0.89%、
3.79%、1.79%、持平、持平、上升0.55%、0.32%。

进入1月份后，天气逐渐转冷，牛肉、羊肉火
锅消费逐渐增加，牛肉、羊肉进入全年消费旺
季。牛肉、羊肉消费增速高于生产，市场需求量
增大，并且牛、羊生长周期较长，造成了牛肉、羊
肉供求持续偏紧，预计后期牛、羊肉需求有所增
加，价格或呈高位小幅上升态势。

鸡肉、鸡蛋价格震荡上行

1 月份，我市禽蛋货源充足，受需求有所增
加的影响，鸡肉、鸡蛋价格震荡上行。鸡肉、鸡蛋
每 500克平均零售价格分别为 21.50元、6.77元，
环比分别上升1.27%、0.30%。

据分析，持续上涨的玉米行情，也刺激了饲
料的价格上涨，蛋鸡养殖成本的增加，直接影响
到了鸡蛋的价格。同时，临近春节，居民对鸡蛋
消费量的增加，短时间内出现了供不应求的行
情，从而也支撑了鸡蛋价格上涨。

预计后期受节日效应的影响，鸡蛋需求增
加，价格或会继续偏强运行。

水产品价格稳中有升

1 月份，我市水产品市场种类丰富，供应充
足，受天气转冷，以及节前备货的影响，价格稳中
有升。纳入监测的 10 种水产品呈现“5 升 4 平 1
降”态势。其中，带鱼、黄鱼、海虾、基围虾、草鱼、
鲤鱼、鲢鱼、鲫鱼、鳙鱼和罗非鱼每500克平均零
售价格分别为 21.00 元、19.67 元、63.50 元、41.00
元、11.83 元、7.17 元、7.17 元、8.00 元、9.00 元和
7.17元，其中，带鱼、黄鱼、海虾、基围虾、鲢鱼、罗
非鱼环比分别下降 15.32%、上升 0.87%、19.81%、
8.84%、2.43%、1.27%，其它品种均持平。

粮食、食用油价格稳中波动

1月份，粮食、食用油市场供应充足、需求平
稳，价格稳中波动。纳入监测的晚籼米、丝苗米、
一级粳米（珍珠米）每 500 克平均零售价格分别
为2.80元、2.99元、3.09元，环比均持平。

本地花生油（散装）每 500 克平均零售价格
为12.92元，环比下降0.23%；鲁花花生油、方香花
生油、金龙鱼特香花生油、金龙鱼调和油、方香调
和油每桶（5L）平均零售价格分别为 149.75 元、
122.20元、117.90元、64.23元、57.63元，环比分别
持平，上升0.16%、0.16%、下降0.06%、持平。

液化石油气价格小幅下降

1 月份，茂名市区瓶装液化石油气（14.5 公
斤，开户气）每瓶平均零售价格为110.00元，环比
下降1.12%。

成品油价格则二次上调。目前，我市成品油
（国 V 标准）92 号汽油、95 号汽油、0 号柴油最高
零售价格分别为 7.69 元/升、8.33 元/升、7.33 元/
升。
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1月份我市市场各类重要民生商品供应充足，价格以升为主

生猪出场价格持续走低

市民在市场购买猪肉。 茂名日报社全媒体记者 岑稳摄

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员洪志豪 据茂名市价格监测中心
数据显示，1月份，我市市场各类重要民生商品供应充足，需求有所增
加，价格以升为主，而生猪出场价格则持续走低。与2021年12月份相
比，肉类、禽类、蛋类、水产品、食盐价格小幅上升；蔬菜、液化石油气价
格小幅下降；成品油价格二次上调；食用油价格稳中波动；粮食、水果、
相关医药用品价格基本保持稳定。


