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度过“双减”后首个寒假，各地中小
学迎来春季开学。“双减”在春季学期如
何更上层楼？记者在多个省份采访了解
到，一些学校将从作业设计、课后服务、
家校沟通等方面发力，持续巩固提高“双
减”工作水平。

作业设计更加注重“个性化”

新学期伊始，山西省太原市第二十
九中学的学生发现，课后作业有了较大
改变。校长翟福平说，老师们正在加强
作业设计研讨，目标是实现个性化设计，
分层“配餐”：多留探究性作业，并为每个
学科制定作业标准。

记者采访过程中，很多学校的校长
和老师都不约而同提到了“个性化”这个
关键词。新学期，在作业设计方面，改革
和创新的步伐将会迈得更大，更多“脑洞
大开”的作业内容和形式等待孩子们去

“解锁”。
“新学期将继续提升作业的针对性，

发挥差异性作业的有效性。”辽宁省丹东
市第五中学副校长何秀冰说，具体来讲，
一方面，通过作业的难度或者作业的数
量不同体现差异，让学习能力不同的学
生达成符合自己现阶段学习需求的目
标；另一方面，通过不同作业类型满足学
生的学习风格或兴趣差异，激发学生对
作业的兴趣。

“一些实践活动要求拍图片、视频，
或制作手工艺品，一、二年级的孩子很难
自己动手完成，最后变成家长的作业。”

女儿正读二年级的重庆家长冉海燕说，
学校布置作业时应考虑学生的能力，布
置一些既有趣、孩子又能自主完成的实
践作业。

江苏阜宁县阜宁师范学校附属小学
香港路校区校长周华东认为，要从有利
于提升学生能力，有利于学生健康、长远
发展的角度去设计作业，“学校将进行广
泛调研，征求学生对作业的建议。”

除作业设计外，评价体系也是新学
期教学改革的重点。山西省实验小学副
校长赵禄说，对学生的评价不应在学期
末进行，而是在平时就从习惯养成、课上
发言、与同学相处等多维度去评价一个
学生，“新学期学校要在这方面进行全方
位探索，开展对学生的综合性评价。”

课后服务引入更多资源

“一开学班主任就告诉我们，这学期
学校会有丰富多彩的课余活动，篮球比
赛、歌咏比赛、心理健康活动……我很期
待！”重庆市第十一中学的初一学生叶思
讯说道。

相信很多孩子和叶思讯一样，对
新学期学校的课余活动和课后服务充
满期待。

“孩子们可以利用课后服务时间去
发展兴趣爱好，学校也可以利用这些契
机去培养他们的学科素养。”广州市越秀
区文德路小学校长黄丽芳说，通过培养
学科素养提升了孩子们的学习能力和学
习兴趣，让他们从兴趣爱好出发主动学

习、爱上学习。
山西省实验小学四年级语文教师牛

小妹说，“双减”后不仅要向学生传授书
本知识，还要鼓励他们个性化发展，稍微
有点压力，“老师的专业性是一个短板，
学校在音乐、体育、美术等方面的师资力
量稍有不足。”

“课后服务在‘全覆盖、广参与’的基
础上，还要注重‘上水平、强保障’。”江苏
阜宁县实验小学石字路校区校长周为祥
说，要进一步挖掘校内潜力，统筹利用科
普、文化、体育等方面的社会资源，增强
课后服务的吸引性和有效性。

多位受访老师也表示，希望一些教
育机构或专门的社会机构能够走进校
园，或者为学生提供研学服务。牛小妹
说，换个新环境，孩子们的感官会完全打
开，学习东西也会特别快！

“希望学校的社会实践活动能更丰
富一些，多去博物馆、科技馆等。也希
望能让更多的高雅艺术进校园，比如京
剧表演、民乐表演等，让同学们开开眼
界。”家住重庆市江北区的四年级学生
芦雨晗说。

家校合作巩固“双减”成效

“‘双减’后，孩子的课外培训班停
了，有时间练琴、打球，课余生活更加丰
富。上学期期末考试拿了三个A，比以
往各个学期的成绩都好。我的顾虑彻底
消除了。”广州一所小学的六年级学生家
长任女士说。

上学期，辽宁省丹东市第五中学在
9 月份和 12 月份各进行了一次问卷调
查，通过数据分析来看，家长对“双减”政
策的支持率由 35%提升至 92%，绝大多
数家长的态度都由刚开始时的焦虑、怀
疑转变为支持、配合。

但与此同时，仍有部分家长对“双
减”心存疑虑。江苏阜宁县实验初中长
春路校区初一（24）班沈子扬的妈妈左红
琴向记者透露，身边仍有家长希望能看
到具体“数字化”的成绩，以此了解孩子
到底哪方面不足，不然感觉没有“抓手”。

家长是“双减”的重要参与者，如果家
长理解不到位，实施效果就要“打折扣”。

“学校有一年级家长在老师布置的
作业基础上‘加码’，还在班级群里晒‘成
果’。”重庆巴川量子学校校长潘云芬说，上
学期学校尝试在各班推进家庭教育经验分
享，取得一定效果，新学期将开办家长学
校，分年级组织家长学习、培训和交流。

辽宁省本溪市实验小学的学生家长
李秋莎说，通过参加学校的“家长学校工
作坊”和“家长资源专家库”等活动，认识
到孩子的教育不能急于一时，而应该家
校互动让孩子全面健康成长。

“要引导家长在支持、配合学校工作
的基础上做好‘加减法’——在减轻课业
负担上做‘减法’，在育人和良好习惯的
培养上做‘加法’。”何秀冰说。（记者郭宝
江、王莹、柯高阳、李晓婷、李紫薇、陈席
元、郑天虹、刘巍巍）

新华社北京2月21日电

这个春季学期，看“双减”如何更上层楼
新华社记者

2 月 20 日晚间，第二十四届冬
季奥林匹克运动会在北京圆满闭
幕，留下无数动人的回忆。

本届北京冬奥会上，从精彩五
环到奥运火炬，从冰雪舞台到通信
保障，从技术实力到管理理念，中国
航天为北京冬奥增添了浓浓的科技
色彩。

精彩绝伦：开闭幕式背后
航天技术硬核支撑

重3.2吨厚度仅35厘米、采用火
箭结构设计技术，北京冬奥会开幕
式上呈现的“冰雪五环”惊艳世界；
穿过 14年光阴，2008年北京奥运会
开幕式奥运五环又一次闪耀在国家
体育场“鸟巢”上空，与冬奥会闭幕
式奥运五环“梦幻联动”……

精彩的背后，离不开航天技术
的支撑。

开幕式上，一块由“黄河之水”
凝结成的巨大冰立方，震撼了所有
观众。这块通体晶莹的冰立方，总
重量约 400 吨，升降重量达 180 吨，
升降载荷超过一般剧院大型升降台
的 8 倍，是整个开闭幕式最大功率
的驱动设备。

而举起它的，就是隐藏在舞台
下方的16名航天“大力士”。项目负
责人之一、中国航天科技集团一院
15所长征天民公司特种机电事业部
副总经理高军介绍，团队成员借鉴
火箭发射塔架的设计理念，自主研

发出了全新的电机驱动系统——在
冰立方底部布置了 16套由链条、钢
丝绳和导轨组成的机械结构，就像
16名“大力士”，相互配合着，把冰立
方稳稳地从舞台平面上托起。

不仅如此，冰立方的“肚子”里
还有乾坤——藏着奥运五环。在音
乐烘托下，“冰雪五环”于碎冰中徐
徐升起，宛如夜空中璀璨的明星，将
开幕式气氛推向高潮。

2月 4日晚，第二十四届冬季奥
林匹克运动会开幕式在北京国家体
育场举行。这是开幕式上的“冰雪
五环”。新华社记者丁旭 摄

千锤百炼：把航天质量管
理方法融进冬奥专项

2019 年，中国航天科技集团与
北京冬奥组委签订了战略合作协
议，正式成为北京 2022年冬奥会和
冬残奥会开闭幕式主要的技术保障
实施单位。

在科技部“科技冬奥”重点专项
支持下，中国航天科技集团承担了
北京冬奥会开闭幕式超大尺寸LED
屏幕控制关键技术研究与应用、主
火炬关键技术研究、手持火炬关键
技术系统研究。

在“鸟巢”内，由冰瀑、冰立方和
地面显示系统共同构成的立体空间
显示系统，总面积约 14000平方米，
分辨率达 8K，是世界上面积最大的
一套显示系统。每块小屏幕相当于

一个显示器，4万多块显示器联袂出
演，这意味着容错率不超 4 万分之
一。

“本次冬奥会开闭幕式项目系
统复杂，工程量前所未有。不仅实
施时间短，从下达任务到交付不到
两年，更重要的是，安全可靠要求
高，必须确保万无一失，一次成功。”
中国航天科技集团一院冬奥会专项
工程总设计师王缜说。

此外，中国航天科技集团还承
担了地面舞台及旗杆、空中设施设
备、主火炬、冰瀑装置、冰立方装置、
指挥监控系统、指挥通信系统、地面
显示系统共 8个开闭幕式舞台装置
的研制任务，以及氢燃料手持火炬、
卫星通信服务保障等 3项与开幕式
演出相关的冬奥项目。

以指挥监控系统为例，基于中
国航天科技集团一院12所“长征云”
工业互联网平台研发的指挥监控系
统，承担了开闭幕式指挥运行监控
和应急决策两项职能，实时显示开
闭幕式期间的整体运行情况，为运
行团队指挥调度和应急决策提供辅
助支撑。

“冬奥会的开幕式是导演、演
员、舞台装置、电视转播的一次大协
同，一旦启动，就无法暂停，这与航
天发射任务相似。”中国航天科技集
团副总经理张忠阳表示，航天科技
集团把北京冬奥会开闭幕式技术保
障任务作为国家重大任务进行管

理，运用航天质量管理方法，对冬奥
专项工程实施全生命周期和全要素
质量管理，在确保任务进度和工程
质量的同时，完美呈现艺术效果。

赛场内外：处处皆有航天身影

1 分多钟识别雪上项目赛道雪
的状态，6分钟自动给出一组观测点
上空数千米高度的风场观测数据
……中国航天科工集团二院23所为
三大赛区提供气象雷达、自动气象
站等多型气象产品，为冬奥气象预
报“三维、秒级、多要素”监测网络建
设提供服务。

由中国航天科技集团十一院设
计并承建的我国首座体育综合训练
风洞，在短道速滑等项目的训练中
发挥了作用。

在风洞测试中，运动员会站
在特制的六分量传感器上，风以
运动员的运动速度迎面吹来，六
分量传感器会测出不同动作姿态
下阻力的细微变化，运动员和教
练员由此可知，哪个动作能获得
更小的风阻。

从开幕到闭幕，从航天到冬奥，
航天技术也正进一步走进千家万
户。《中国航天科技活动蓝皮书
（2021年）》显示，我国在轨运行应用
卫星数量约400颗，服务1.48亿直播
卫星用户，有力支撑了各行业、各区
域的综合应用，带来了显著的社会
和经济效益。（记者胡喆）

从开幕到闭幕……

中国航天为北京冬奥增添科技色彩


