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茂名晚报讯 2022 年寒假期间，化
州市教育局特别组织化州市中小学心理
健康教育指导委员会 10 名国家心理咨
询师和2名化州市德育联盟工作室优秀
班主任代表共录制了 12 节“寒假心理
课堂”视频，向该市中小学生线上推
送，对学生的心理关爱延伸到假期和开
学节点。截至目前，共有近 19 万家长
和学生参与了学习，视频总播放超 300
万人次。

搭建大型教育平台，心理健康现
场会“赋能心育”。 2021 年，化州市
举办了两次大型心理健康教育工作现
场会，让心理健康工作者能够亲临现
场参观心理健康理念较先进学校的心
理健康辅导室建设情况并进行教育交
流研讨。两次大型的心理健康现场会
在化州市心理健康教育骨干中引起极
大的反响，在为心理健康工作者搭建

了一片“心”的平台的同时，发挥了
引领和辐射作用。

聚力优质师资培育，心理健康业务
培训“全面铺开”。 心理健康师资力量
是心理健康教育的“软实力”。一年
来，化州市多次组织开展心理健康业
务培训，致力铸就一支忠诚于教育事
业，热爱本职工作，让学生尊重、家
长信赖、社会满意的心理健康教师队
伍。此外，去年该市共对 1200 名教师
进行心理健康教育初级（C证）资格业
务培训。目前该市持证心理教师共计
7690 多人，在茂名市县区是持证人数
最多的。

实现资源城乡共享，心理健康教研
下乡“双向充电”。 2021 年 10 月起，
化州市教育局组织化州市心理健康教育
指导委员会成员赴该市各中学、中心学
校，局直属各学校，对 78 所中学、中

心学校，局直属各学校已取得心理健康
教育初级资格证书（C证）及以上资格
证书 （B 证、A 证） 的教师和一线班主
任，开展心理健康业务培训和开展心理
健康教育教研活动，帮助老师们提高自
身心理健康水平，通过“城乡联动双向
充电”掌握与学生沟通的要诀和技巧，
提升该市中小学生心理健康教育工作水
平。此外，采取线上线下相结合、课堂
教学与互动交流相促进的方式，具有很
强的针对性和实操性。

坚持问题导向专题培训，助力青
年教师“成长成才”。 聚焦青少年学
生不同阶段的心理变化特点，化州全
市 400 多所学校以问题为导向，面向
中小学全体教师和专兼职心理健康教
育教师开展专题培训，从专业理念、心
理活动课设计、心理辅导、生涯规划、
校园欺凌、心理调适等多个方面全方

位开展学校心理健康教育教研工作，
助力心理健康教育工作者的业务水平
迈上新台阶。

此外，突出精准辅导，为青少年学生
心理“按摩减压”。各学校建立“一生一
策”心理成长档案，持续关注跟进重点人
群，组织心理教师和班主任在学生返校
前对重点学生进行心理访谈。

目前，该市1000人以上中学1200人
以上小学建有心理健康咨询室78所，40
多所中学和该市 23 个镇区街道所属中
心小学均已经全部设置心理健康咨询
室。接下来，化州市教育系统将推动各
学校继续完善心理健康服务体系，夯实
心理健康教育工作的基础，多措并举缓
解学生心理压力，持续做好疫情常态化
下学生心理健康教育工作，护航学生健
康快乐成长。

(徐凯琳)

化州寒假心理课堂学习人次300万
目前40多所中学和23所中心小学均设置心理健康咨询室

茂名晚报讯 近日，省
科协、省委宣传部、省科技
厅、省卫生健康委等单位
联合发布《关于公布第十
五届广东省科普作品创作
大赛获奖情况的通知》，由
市十六中选送作品《“人民
科学家”顾方舟》从全国范
围内征集到的 3444份作品
中脱颖而出，上榜400份优
秀作品名单。

获奖老师赵伟博、陈
杨惠、张福贵老师表示，新
冠疫苗是阻断病毒传播经
济有效的手段，通过讲述
顾方舟的故事，传播顾方
舟为代表的中国公共医学
专家既能为了人民安危默
默奉献、勇于牺牲，又具有
邻家亲人般的细致入微的
形象，有利于增强大家对
中国疫苗的信心、携手筑
牢阻断病毒传播的安全屏
障。

据悉，市十六中近年
来深入学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思
想，大力落实总书记“要把
科学普及放在与科技创新
同等重要的位置”的指示
精神，引导师生聚焦乡村
振兴、疫情防控等市之大
者、国之大事，讲述我市好
故事、传播我市好声音。

据悉，此次获奖也是
市十六中连续四年在此项
省内参与最广泛、竞争最
为激烈的科普创作大赛中
获奖。该校科技创新团队
负责人表示，将再接再厉、
广泛发动，创作更多更好
的科普作品，为提升全民
科学素质和科技创新作出
新的贡献。

（袁婷）

市十六中报送作品
入选省科普创作
大赛优秀作品

茂名晚报讯“学生安全无小事”,学生
平安涉及千家万户的幸福,事关社会稳定与
和谐发展。电白区观珠镇红光小学为抓好
安全知识的宣传教育,确保学生安全于新学
期开学的第三天就开展了以“安全”为主题
的全校家长及师生大会。

会上，校长结合学校的日常安全工
作，从学生上下学接送、上学期间安全、
学生请假制度、孩子的监护监管、交通安
全、防溺水、防火、防触电、防拐骗、防敲
诈、防侵害、食品安全及居家安全等方
面，进行了一系列安全知识的宣传教
育。同时，也对全体师生及学生家长提
出了具体要求，并希望全体家长要时刻
关注孩子的学习、生活，尤其努力培养孩
子的安全意识，提高孩子的自我防范和
自护自救能力，家校合作齐抓共管，筑牢
学生安全防线。

村委会干部向家长剖析了开学后所
面临的种种安全问题,强调当前做好孩子
安全教育与管理的迫切性,希望家长树立
安全第一的思想，要以孩子的生命安全
和身体健康为重，切实承担起监护人的

责任，提高安全防范意识，加强安全监
管，时刻提醒孩子注意安全。同时要求
家长能按照学校的要求规范接送学生,配
合学校共同做好对子女的交通安全、饮
食安全、预防溺水和校内外伤害等安全
教育和管理工作。

本次安全教育大会让家长和师生
都认识到安全的重要性，共同做好安全
教育和安全工作，从细节做起，从小事
做起，牢固树立“安全第一”的意识，时
刻紧绷安全之弦，共建平安校园和幸福
家庭。 （许小笑）

观珠镇红光小学

家校携手 共建平安

茂名晚报讯 为进一步加强教师师
德师风建设，更新教师教育教学理念，滨
海新区庄山中学于近日组织全体教职员
工开展了 2022 年春季学期开学“一起向
未来·师德师风第一课”活动。

会议对《师德师风专项整治行动方
案》进行了详细的解读，部署该校“师德
师风专项整治行动”的具体安排，并就该

校教职工在教育教学过程中存在的不符
合师德师风要求的情况作了纠正。

该区名教师陆玉良从“迷茫”、“奋
起”、“热爱”等方面，分享她从教以来的
个人经历。她认为，从教路上，“虚心
求教，用心修养，培养工作的兴趣”，是
她对教育的初心。陆老师说，对三尺
讲台的热爱，让她得到了不断的成长，
也让她更爱这三尺讲台。她希望，自
己能永葆这份对教育的热爱，不断地突
破、超越自己。

该校党支部书记、校长张玉国作了以
“依法治教，做新时代有担当的好老师”为
主题的专题课。他结合《中小学教师职业
道德规范》、《新时代中小学教师职业行为
十项准则》、《茂名市中小学学校标准化管
理手册》等法律法规对教师师德师风建设
的要求，从“要有责任感和使命感，明确教
育的初心”、“要有担当”、“要有作为”等方

面，强调了“新时代教师的责任与担当”，
勉励全体教职工在新学期里，努力奋进，
超越自我，勇攀巅峰，一起向未来。通过

“一起向未来·师德师风第一课”培训活
动，该校教师群体对自己的职责有了更
为崭新的认识，对自己的工作任务有了
更加严格的要求。

师德师风教育活动是该区一项长期
的工作，新学期，新起点，该区教育系
统将继续深入开展师德师风系列活动，
强化师德师风建设，从思想上和行动上
总结反思，对照师德师风建设要求，积
极开展自查自纠行动，努力提升教师群
体思想政策素质和职业道德水准，激励
全体教师与教育工作者增强学习意识，
永葆教书育人初心使命，争做一名严谨
治学、为人师表的优秀教师，助力滨海新
区教育事业高质量发展。

（杨煜亮）

滨海新区庄山中学

开讲师德师风第一课


