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“传球！再来！”放学的铃声一响，河
南洛阳一所农村小学的足球场就热闹了
起来。一群普通的农村娃组成了一支不
普通的女足队。

这支乡村小学女足队，5 年内拿下
了包括省级比赛在内的 14 个冠军。不
久前，校长宋海波还收到了中国女足队
长王珊珊和队员娄佳惠专门为小队员们
录制的祝福视频。这样优秀的球队，却
起步于水泥地的“野生”训练。资源和条
件的不足没有阻碍天赋的发展，凭借热
爱和刻苦，她们把小小足球踢进了村小
操场上的足球门。

这支队伍来自孟津区平乐镇的张盘
小学。谈起当初为什么会想到组建女足
队，宋海波说，村里的孩子身体素质好，
还不娇气，体育老师梁耀武也在上课时
发现几个孩子确实运动天赋极佳，二人
一商量，开始琢磨发展校园足球。

2017 年 3 月，宋海波联系到洛阳一
家俱乐部的教练李磊。抱着看看苗子的
想法，李磊来到了张盘小学。当时操场
是水泥地，队员们没有球衣——“穿得
五颜六色”，“这是我带过的所有学校里
条件最差的！”李磊忍不住感叹。但看
到孩子们的体能和意志后，他当即决定

“入伙”！
一周上六天课，从城区开车半小时

到村里上课，月收入一两千块，李磊上的
是个“赔本”的班。“条件不是最重要的，
好苗子真是太难得了。”就这样，张盘小
学 10 人左右的足球班“开张了”。练习
是艰苦的，但正如李磊看中的，这些孩子
意志坚定，没有怨言。

炎炎夏日，水泥地被太阳烤得滚烫，
因为个子高、性格踏实被选作守门员的

梁嘉彤在教练的口令中反复练习鱼跃、
倒地扑球等动作，由于反复倒地，胯部被
烫伤，但她一声不吭，继续坚持。还有小
队员在训练中不慎跌倒在水泥地上，胯
骨受伤。宋海波看着心疼，咬咬牙决定
一定要给操场铺上足球草坪。

简易足球草坪铺下来要 35000 元，
学校一时拿不出，经宋海波多方奔走，协
调村委会支援了 10000 元，而剩下的
25000 元，又跟施工方反复商量，分了两
个学期才付完。2017 年 5 月，张盘小学
的五人制足球场建成。

虽然孩子们吃穿简单，但训练并不
减量。为适应不同比赛环境，夏天，她们

顶着烈日，跑得大汗淋漓，晒得黝黑；雨
天，除非暴雨如注，不然练习如常；雪天，
老师、教练和队员们先除雪，再训练，手
被冻得红肿，就涂上冻疮膏，戴上手套继
续坚持。风里雨里，宋海波、李磊和梁耀
武都陪在一旁。

倔强的小队员宋可馨曾在比赛中手
腕骨折，休息不到一个月，就主动要求参
加训练。教练怕她二次受伤，并不同
意。但可馨怕跟队友拉开差距，在场外
久久观望，最后在足球场的角落里独自
练习了一个月。

当问到是什么让她们一直坚持，姑
娘们说：“因为心中有梦想，一个大大的

足球梦。”
这种敢打敢拼的韧劲和勤奋苦练的

精神让她们将小小足球从村口踢到了省
外。

2017年10月，李磊领着孩子们参加
了孟津县“县长杯”校园足球联赛，才四
年级的她们比六年级的对手矮了一头，
却一路拿到了冠军。这场胜利给了小队
员们非常大的激励，就像在幽暗的山谷
撕开了一道裂缝，洒下的阳光带来了温
暖的希望。2019 年，在内蒙古自治区

“足球频道·电力杯”一带一路国际青少
年足球冬令营比赛中，她们碰到了来自
俄罗斯、塞尔维亚、蒙古国等国家的选
手。比赛在室内进行，小队员们穿着李
磊现买来的20多块钱一双的橡胶底鞋，
踢赢了装备齐全的对手，拿到了 U12 女
子组冠军。经过这次比赛，队员梁佳琪
被福建省队教练看中，小学毕业后，成为
福建省队的一员。

而后的几年间，表现优异的小队员
们有的以体育特长生身份考上了重点中
学，有的成为国家一级、二级运动员，目
前球队队长王一好还没毕业就已经被
外省省队教练看中，向她伸出橄榄枝。
宋海波说，练球不仅让很多孩子走向了
更高的平台，也使她们的性格变得自信
开朗。

今天在张盘小学的操场上，有更多
的小身影在练习足球。宋海波说，这些
年来的成绩让大家看到了希望，很多家
长主动让孩子来练球了，“其实孩子们是
我心目中的英雄”。这支乡村小学的女
足队以热忱和努力，踢宽了自己的人生
舞台，也给村里更多的孩子开辟了一条
希望之路。新华社郑州3月19日电

“野路子”起家的冠军女足队
新华社记者 韩佳诺

3月3日，张盘小学女足队队员在进行日常训练。新华社记者 郝源摄

新华社贝尔格莱德3月18日
电（记者刘旸、石中玉）2022 年世界
室内田径锦标赛 18 日在塞尔维亚
首都贝尔格莱德开赛，古巴男子三
级跳远选手拉萨罗·马丁内斯斩获
本届赛事首金，东京奥运会冠军、希
腊选手滕托格洛在男子跳远决赛中
夺冠。

马丁内斯以 17 米 64 的成绩收
获本届室内田径世锦赛首枚金牌。
代表葡萄牙参赛的东京奥运会男子
三级跳远冠军皮查多以 17 米 46 摘
得银牌，美国选手唐纳德·斯科特以
17米21位居第三。

男子跳远决赛中，东京奥运会
冠军、希腊选手滕托格洛以 8 米 55

的成绩摘金，瑞典选手蒙特勒以 8
米 38 屈居亚军，美国选手丹迪以 8
米27获得铜牌。

女子 60米决赛中，2019年田径
世锦赛 200 米铜牌得主、瑞士选手
坎布吉以6秒96夺冠。美国选手布
里斯科和桑特-普莱斯均刷新个人
最好成绩，分别以 6 秒 99 和 7 秒 04
摘得银牌和铜牌。

女子 3000 米决赛中，埃塞俄比
亚选手海鲁和塔耶分别以8分41秒
82和 8分 42秒 23摘得金牌和铜牌，
美国选手珀瑞尔·圣皮埃尔以 8 分
42秒04获得亚军。

女子铅球决赛，代表葡萄牙出
战的东莫以 20 米 43 的成绩夺冠。

美国选手埃利以 20 米 21 的成绩位
居第二，22 岁的荷兰选手谢尔德以
19米48收获季军。

女子五项全能经过一整天的漫
长竞逐，比利时选手菲德茨以 4929
分夺冠，她在60米栏、铅球和800米
三个项目中排名第一，在跳高和跳
远项目中位居第二。波兰选手苏韦
克以 4851分摘得银牌，美国选手威
廉姆斯收获铜牌。

19 日将进行女子跳高、女子撑
竿跳、女子 60 米栏、女子 400 米、女
子 1500 米、男子 60 米、男子 400 米、
男子 800 米、男子铅球等项目的决
赛，其中中国选手徐惠琴将参加女
子撑竿跳比赛。

室内田径世锦赛

东京奥运会冠军滕托格洛男子跳远摘金

新华社阿联酋沙迦3月18日
电（记者肖世尧、苏小坡）经历了近
10 个小时的长途跋涉后，中国男足
18日进行了抵达阿联酋沙迦后的首
堂恢复性训练课，备战剩余两场已
无关出线的 2022 年卡塔尔世界杯
亚洲区预选赛 12 强赛。中国足球
名宿孙继海首次以国足助理教练身
份随队出征，他表示全队正在努力
克服困难，相信球队能在未来的比
赛中有所改观。

“这次（我的任务）主要是配合
教练组，就整个备战做一些准备工

作。作为中国足球的一份子，没有
谁能够置身事外。”孙继海说。

“之前我是以一个球迷的身份，
从外围看国家队比赛，能看出小伙
子们背负了很多压力。整个中国足
球受到疫情的影响，包括联赛的对
抗水平也是肉眼可见地下降，这种
情况下球员要保持状态、调节心理
和精神确实很不容易，但是干什么
事是容易的呢？都是在克服困难的
过程中提高，迎接下一次挑战。”孙
继海表示。

目前中国队 1 胜 2 平 5 负排名

小组第五，已提前无缘卡塔尔世界
杯。根据赛程，中国男足将于 3 月
24 日在沙迦对阵沙特队，3 月 29 日
在马斯喀特客场挑战阿曼队。

在3月3日开始集训后，中国男
足先后进行了三场热身赛。孙继海
表示，球员们在场上都很拼，展现出
了积极的比赛态度。“现实情况是我
们已经没有出线的机会了，但是大
家还是在非常认真地对待比赛，球
队的整个氛围很好。相信在未来的
两场比赛当中，球队能有一些改
观。”

孙继海：相信国足能在未来两场12强赛有所改观

新华社伦敦3月18日电（记者张薇）东京奥运
会冠、亚军王懿律/黄东萍、郑思维/黄雅琼 18 日战
胜各自对手，会师全英羽毛球公开赛混双半决赛。

王懿律/黄东萍以3号种子身份出战，经过两局
激战以 25:23 和 21:19 淘汰印尼的 5 号种子乔丹/奥
克塔维亚尼，其中第二局是在开局 0:5 落后的情况
下奋力实现逆转。2 号种子郑思维/黄雅琼赢得相
对轻松，他们以两个21:15送走了马来西亚的7号种
子陈健铭/赖沛君。

女单赛场，因为队友何冰娇退赛，奥运冠军陈
雨菲不战而胜，接下来将与日本的 2号种子山口茜
争夺一张决赛入场券。头号种子、中国台北名将戴
资颖和韩国的4号种子安洗莹将在另一场半决赛中
展开较量。

男单最激烈的一场四分之一决赛当属卫冕冠军
李梓嘉和2号种子桃田贤斗之间的比拼。日本名将首
局7:21告负，但紧接着以21:13还以颜色。决胜局中，
两人纠缠至11平后李梓嘉连得10分拿下比赛。

来自马来西亚的李梓嘉赛后透露，第一局场上
的风让对手很难控制球和节奏，而第二局则是自己
受此影响。“最后一局我试图提速，然后专注于进
攻，这样的比赛策略奏效了，这场胜利给了我很大
信心。”

李梓嘉接下来将对阵拉克什亚·森。由于中国
队队员陆光祖因背伤退赛，20岁的印度新星直接晋
级半决赛。

另外，奥运男单冠军安赛龙以 21:4和 21:9轻取
印尼名将金廷，连续第四年晋级全英赛半决赛。丹
麦人的下一个对手是中国台北的周天成。

中国队新组合张殊贤/郑雨再接再厉，晋级女
双半决赛。去年闯入世锦赛决赛的何济霆/谭强占
据男双四强一席，其他3个席位都属于印尼队。

羽毛球全英赛
王懿律、黄东萍、郑思维
黄雅琼争混双决赛席位


