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“动态清零的精髓是快速和精准”
——访国家卫健委新冠肺炎疫情应对处置工作领导小组专家组组长梁万年

新华社记者董瑞丰 李恒

坚持“外防输入、内防反弹”总策略、
“动态清零”总方针不动摇，我国正在采取
果断措施，尽快控制局部聚集性疫情。

为何坚持动态清零？梁万年说，把奥
密克戎变异株导致的疫情认为是“大号流
感”，目前为时过早。对于个体来说，得病
后出现重症的概率可能下降，但奥密克戎
传播速度快，感染人群的绝对数大，作为
整体的人群重症和死亡数量就会高，这仍
是一个巨大危害。

“坚持动态清零，也是巩固我们来之
不易的防控成果。”梁万年说，过去两年多
的防控实践，我们形成了抗疫的一套理念
策略和具体措施，有效保护了人民群众的
身体健康和生命安全，也有效平衡了疫情
防控和经济社会发展的关系，“成果来之
不易，必须倍加珍惜，这个时候不能有丝
毫的松懈和麻痹”。

梁万年表示，动态清零的精髓一是快
速，二是精准。如果对每起疫情都不追求
动态清零，社会面上的传播将积少成多，持
续连接起来，最终将形成规模性的反弹。

“发生病例和疫情后，都能快速识别，
快速处置，快速切断疫情传播链，积小胜
为大胜，我们总体上就会向动态清零的目
标逐渐迈进。”梁万年说。

新华社北京3月21日电

近期全国本土聚集性疫情呈现点多、面广、频发的特点。各地区各部门各方面正抓细抓实各项防疫工
作，要尽快遏制疫情扩散蔓延势头。

当前防控形势怎么看？精准防控怎么干？为何我国要坚持动态清零？围绕这些社会关切的热点问题，
记者采访了国家卫生健康委新冠肺炎疫情应对处置工作领导小组专家组组长梁万年。

“常态化防控的各项措施要作为刚性要求，严格落实。”梁万年说，“疫情防控首先要筑牢防线，不能有丝
毫的松懈和麻痹。”

防控形势怎么看？
近期疫情频发不等于防疫策略无效

进入 3 月以来，我国疫情发生频次明显增加，感
染人数快速增长，波及范围不断扩大。

对此，梁万年表示，奥密克戎变异株传播速度更
快、隐匿性更强，从全球范围看，都带来疫情水平快速
上升。

“目前疫情点多、面广、频发，并不意味着我国防
控策略、方针和措施的无效。”梁万年说，奥密克戎变
异株流行后，世界多个国家和地区的疫情水平在短时
间内都出现指数级上升。“但我国疫情水平上升缓慢，
这正是因为我们采取了一系列有效的干预措施，遏制
了疫情上升势头。”

我国地域广阔，各地医疗卫生条件差异不小，加
上老年人口绝对数量巨大，防控专家对疫情扩散的风
险始终保持高度警惕。

“新冠病毒非常狡猾，我们目前还没有能力做到
一个病例都不发生。”梁万年说，但我们必须认识到
病毒的潜在危害性，必须下大决心、下大力气尽快
控制疫情，使其不会造成持续性的社会传播和大范
围的流行。

精准防控怎么干？
关键是早发现、早处置

目前，各疫情发生地的疫情应对处置工作正在有
序、有力推进，努力做到“应检尽检”“应隔尽隔”“应治尽
治”“应管尽管”，尽快实现社会面清零。

“只要发现疫情，我们就有一系列办法把疫情遏制
在萌芽状态。”梁万年说，关键是怎么做到早发现，以及
发现以后确保早处置。

梁万年表示，一是加强监测，尤其是对重点场所、重
点人群，要强化日常监测和常态化防控要求，完善多点
触发预警机制，提高发现及时性。

二是快速出手。一旦发现疫情，属地政府、部门、单
位必须迅速落实防控要求，早报告、早诊断、早隔离。

同时还要做到精准，包括精准流调，精准识别密切
接触者，精准划分管控区、封控区等，努力用最小的代价
实现最大的防控效果，最大限度减少疫情对经济社会发
展的影响。

“就怕有懈怠、犹豫或侥幸心理。”梁万年说，要打破
“不施加干预，病毒传播也会变慢”的幻想。如果发现得
晚，或者发现后没有及时采取干预措施，病毒是会发生
指数级传播的。

为何坚持“动态清零”？

判断“大号流感”为时过早

节约水资源 新华社发 王鹏 作

我国地下水超采综合治理取得成效
将以11个区域为重点进一步推进治理 新华社北京3月21日电（记者刘诗平）3月22日是第

三十届“世界水日”，22 日至 28 日是第三十五届“中国水
周”。今年我国纪念“世界水日”“中国水周”活动的主题，
是“推进地下水超采 综合治理复苏河湖生态环境”。

“近年来，我国各地根据地下水利用与保护规划和超
采区评价成果，制定地下水超采综合治理方案，开展地下
水超采治理，效果正逐渐显现。”水利部水资源司司长杨
得瑞说。

统计显示，2020年我国地下水开采总量为892.5亿立
方米，较2012年减少约242亿立方米。据了解，我国地下
水超采综合治理，华北地区是重点。

随着南水北调工程受水区地下水压采和华北地区地
下水超采综合治理工作的深入推进，以及地下水开发利
用严格管控与保护措施的有效实施，华北平原地下水超
采状况开始好转。

监测分析表明，治理区地下水水位与综合治理前相
比总体回升，河湖生态环境复苏和地下水回补效果明显。

2021 年 12 月底，京津冀治理区浅层地下水水位较
2018 年同期总体回升 1.89 米；深层承压水水位平均上升
4.65 米。经测算，通过河湖生态补水累计入渗回补地下
水近80亿立方米。

同时，河湖生态状况持续改善。2021 年，京津冀 22
条（个）河湖累计实施河湖生态补水85亿立方米，永定河、
潮白河、滹沱河、大清河、南运河等多条河流全线贯通，形
成最大有水河长2355公里，最大水面面积750平方公里，
水生生物和岸坡植被恢复良好，水质较补水前明显好转。

记者了解到，华北平原地下水超采状况开始好转。
但是，我国地下水超采总体形势依然严峻。

杨得瑞表示，下一步，水利部将抓紧组织制定华北地
区、全国其他重点区域地下水超采综合治理方案，以京津
冀、三江平原、松嫩平原、辽河平原及辽西北地区、西辽河
流域、黄淮地区、鄂尔多斯台地、汾渭谷地、河西走廊、天
山南北麓及吐哈盆地、北部湾地区等11个区域为重点，明
确治理目标、措施、任务，巩固华北地区地下水治理成效，
深入推进全国地下水超采治理工作。


