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春二三月，春风春雨叩醒大地，
荒地、路边、岸边悄然冒出绿油油的
艾草。每当看到它嫩绿的身姿，使
我想起奶奶做的艾叶糍粑，舌尖上
马上滚过一层厚厚的唾液，那香气
仿佛扑鼻而来，浑身的细胞在欢腾
奔涌。

奶奶当年双腿患风湿骨痛，经
常去割艾草，用来煮水泡脚，说能去
除风湿，舒筋活络。奶奶还说，我幼
儿的时候，常用艾草煮水洗身，洗得
皮肤微红，一身艾香味。这是我初
识艾草这个东西。记忆深刻的是，
有一年春天雨后，艾草长得又嫩又
盛，奶奶带我去采艾草，做出一锅艾
草糍粑。我吃了感觉十分亲切，从
此对艾糍情有独钟。奶奶说，艾草
具有祛湿、暖胃、清肠、避邪气、驱寒
毒等功效，对病菌病毒有着抑制和
杀伤的作用。难怪它如此神奇！既
可洗身泡脚祛病，又可填腹暖胃，两
全其美！

那个年代物资匮乏，农家生活
清苦，艾糍成为仅次于肉类的高级
食品。每当奶奶做艾糍，我的心情
十分激动，会跟在她身边，像看电影
一样品着她一举一动，不落下每个
细节。奶奶把艾草采回来洗干净，
放入锅中加水煮到熟烂，用刀纵横
剁碎，搅成糊状，之后又舀出几碗糯
米粉放到艾糊中搅拌均匀，反复地
揉搓，雪白的糯米粉被青绿的艾叶
染成碧绿。此时，奶奶用手指蘸上
米粉故意在我额上一划，在鼻尖上
一点，我就像个戏台上的丑角扮相，
围观的人起哄嬉笑，大家都乐了。
这时，母亲炒的花生芝麻拌糖馅料
也到位了，母亲又拿点糖在我嘴唇
抹一下。我用舌尖一舔，香甜甜的，
我一乐也格格地笑了。

这时，奶奶扭一小面团，用手一
压一拍，成一个玲珑剔透的扁圆
粑。母亲拿过来，用小匙勺挑点馅
料放到扁圆粑上一包一捏，一个圆
润饱满的糍粑便成型。放上一块剪
好的小蕉叶，一个挨一个整齐地摆
放在蒸笼上，一圈一圈的碧绿就犹
如一座连一座的小山，十分诱人。
最快乐的还是蒸艾糍，我帮忙放柴
禾烧火，锅上氤氲的水汽腾腾升空，
满屋弥漫着香味。我的喉咙骨上下
滑动，一口一口吞着涌泉般的唾液。

开锅了，奶奶会用筷子把一个
艾糍挟到碗里端给我，并嘱咐道：慢
点吃，小心烫着。沁人心脾的香气
扑面而来，我忍不住趁热一口咬去，
只觉糯软滑润，特有嚼劲，毫不粘
牙，先是微苦，后有清香。当吃到馅
里，就是十分爽口的甜，艾草的清香
以及米粉和其他作料的香交融在一
起，香气扑鼻。吃后齿颊留香，苦尽
甘来，实在是回味无穷。

一晃多年过去，奶奶老去了，这
项手艺由母亲接替，我还可吃上艾
糍。如今母亲也老了，自己也开始
迈进老年了，我可不会做艾糍。有
时做梦，梦里还是土墙黑瓦，柴火灶
台，蒸锅冒着热气，奶奶递过一碗香
喷喷的艾糍，刚接过来未及动口便
醒了，留给我沮丧和失望。看来这
充满温馨的味道没有了，这一代接
一代手艺也断送了。纵使我能做，
儿子也不会把艾糍看成是奢侈品。
纵使我来做，能做出艾糍，却做不出
当年那个欢天喜地的温馨味来了。

奶奶的艾叶糍
■罗本森

童年的时光在我身边悄然流逝，而
保存下来的只有美好的回忆。

我自小在小东江边长大，小时候和
伙伴们经常到高山码头附近玩耍。那
时，高山还没有桥，汽车、牛车、鸡公车
和人力双轮车，还有南来北往的客商和
路人都从高山码头渡船通过。九叔就
是高山渡船的一名撑渡工，他家就住在
高山码头旁边。

高山码头旁边的狗囊树是我们常
去的地方，大树遮天蔽日，就像一把巨
伞，罩着好大一片空地。我们在那里
玩捉迷藏、跳绳、石头剪刀布游戏。到

了农历六、七月，狗囊树上结满了狗囊
子，先青、后黄、再熟，足有鸭蛋大小。
熟透了的狗囊子，捡起来吃，酸酸的，
甜甜的，特别好吃。未熟的狗囊子很
酸，大家都闭着眼睛吃，生怕被酸脱牙
齿。

1958年，高山码头东侧建成了一座
木质公路桥，桥面不是很宽，桥面上还
铺了沙子，就像沙土路一样，结束了茂
名市区轮渡过河的历史。

1971 年春，茂名经过十几年的建
设，原来的高山木质桥已无法适应交通
需求了，决定衔接红旗路，建造一座钢

筋混凝土公路桥，采用新工艺，建成二
柱三跨，桥宽 15 米的双曲拱挢。因为
桥采用新工艺，各项工作必须环环紧
扣，技术环节要求特别严格，历时 5 年
才建成通车。后来历经 40 年时光，高
山桥于2015年4月重建。

重建的高山桥为混凝土小箱梁结
构桥，全长148米，桥宽26米，钻孔灌注
桩基础，水泥混凝土桥面。桥建成后于
2016年元旦通车。

我们是在小东江旁长大的，见证了
它今昔的变迁。高山桥的脱胎重生，是
交通发展的必然。

高山桥的变迁
■海煊

老同学聚会经常议论的一个话
题：要让孙儿从小养成好习惯。如
果孩子小时候能够养成良好的习
惯，不管对孩子的学习生涯还是整
个人生，都起着积极的影响作用。

培养孩子的好习惯，首先是主
动学习和生活自理等行为。培养孩
子这些习惯，主要是在家里由父母
约束其做到。比如：早上，要求孩子
六点钟起床，自己整理内务之后开
始读书，然后跳绳锻炼身体再去上
学；中午放学回家饭后要午睡，下午
上课才有精神；下午放学回家，若是
没有什么家务活做，就要让其先去
做老师布置的书面作业，没有完成
的晚饭后接着做。做完了书面作业
要其温习巩固当天所学知识，再预
习新课，之后让其多读适合孩子年
龄及有利于开发智商的课外读物。
决不能让孩子玩手机耽误了学业功
课。此外，还应该让孩子学会日常

生活自理。比如洗自己的鞋袜，洗
衣服。大一点的孩子要学会煮饭，
炒简单的日常菜。

其次，要培养孩子遵守公共交通
秩序的习惯。告诉孩子，无论骑车或
走路，尽量靠右走，不要冲红灯，要礼
让他人，不抢道，更不允许在马路上
和公共场所追逐、打闹玩耍。

最后，要培养孩子言行文明有
礼的习惯。孩子若说别人是非时，
要及时制止。耐心教育孩子：做人
要“静坐常思己过，闲谈莫论人非。”
要礼让他人。与大家同桌吃饭，不
可以只拣好吃的。若是到别人家，
要先敲门，待其允许后方可进去，进
屋后要恭敬地向人问好，说话要有
礼貌。

真正培养孩子行为习惯的好地
方是家庭，是家长榜样的力量。家
长以身作则，注意言行举止，使孩子
养成良好的习惯，受益终生。

孩子要从小培养好习惯
■吕培兴

很多眼病与全身疾病息息相关，
应注意提防。尤其对于中老年人来
说，如果眼睛出现下面这些症状时，
要引起警惕！

睑黄疣小心高血脂
如今“三高”人群越来越多，尤其

是高血脂的人数呈现逐年上升的趋
势。“如果眼睛出现以下症状，就是在
提醒你血脂可能高了，需要及时就
医。”茂名市人民医院眼科戴医生介
绍说。

“一旦血液中的脂质过多，就会
堆积沉淀在皮肤上，皮肤局部隆起，
一般出现在眼睑周围，呈黄色或者棕
色，不痛不痒。”戴医生说，这就很有
可能是睑黄疣。“出现睑黄疣，建议尽
快就诊，并检查血脂指标，评估心血
管疾病风险。此外，还需改善生活方
式，包括合理饮食、适量运动、戒烟限
酒。”

戴医生还提醒说，还有两个症状
需要注意。一是如果发现眼角膜边
缘灰白色，看起来像有个圆环一样，
就是出现“眼部角膜环”，这是由于血
脂过高，血液流通不畅，血液中的脂
类物质沉淀堆积在角膜导致的。另

外一种情况是眼球出现黄斑点。因
为一旦血脂偏高，血液当中富含甘油
三酯的脂蛋白会引起眼底毛细血管
病变，眼球中间就会有黄斑点。这样
容易对视力造成影响，看东西时而模
糊时而清晰。

眼睛血丝或是血压高引起
若眼睛里充满了血丝，并且长时

间无法消散，那么就需要引起警惕。
“有些人的眼睛出现血丝，原因

是血压太高。”戴医生说，一般眼睛出
现红血丝，很少会引起人们的注意，
但中老年人有这种情况，应及时排查
眼部不适的原因。

眼球突起或因甲亢
眼睛近视度数较深的人，最明显

的特征就是眼珠突出，但戴医生提醒
说，眼珠突出，比较常见的病因还有
甲状腺疾病。“甲亢会使得下丘脑促
突眼素分泌，使得眼球突起。突眼对
于眼部的健康危害很大，但多数患者
没有深刻地认识它、了解它。”

良性的突眼，通常只会影响形
象，对身体并没有太严重的影响，还
有一种属恶性突眼危害较大。恶性

突眼的患者经常会表现为：害怕光
线、视力下降、眼部肿胀、经常感觉眼
中有异物或疼痛等。比如，眼内瘤、
眼眶瘤、假瘤或眼眶内炎症等眼部疾
病也会引起眼突出。因此，建议有此
症状者立即就诊。

瞳孔异常提防中风
“还有一种情况需要注意，如果

瞳孔异常，要提防是中风、脑肿瘤等
先兆。”戴医生解释说，正常情况下，
左右瞳孔应该是对称的。如果瞳孔
一大一小或者一侧收缩的速度较慢、
幅度较小，就可能是中风、脑肿瘤、视
神经肿瘤等疾病的前期症状。

不管什么情况，如果眼部出现不
适或者异常，一定要第一时间就诊。

“比如有些人眼球变黄，有时候也容
易被忽视。”戴医生说，肝炎和肝硬化
等肝功能异常时，都会引起胆红素积
聚，导致巩膜变黄。这是因为胆红素
是血红蛋白的代谢产物，功能不正常
时，胆红素无法正常排出，就会在体
内聚积。“所以，眼球变黄时也应该警
惕，及时到医院做检查，看是哪里出
了问题。”

（茂名日报社全媒体记者陈莉）

医生提醒：

中老年人眼睛出现异常要警惕
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