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中国男足世预赛 12 强赛征程结束，表现不令
人满意。至少有两个技战术层面的顽疾，值得足协
和青训教练及从业者们集体探讨和思考——我们
的青训方案下一步应怎样予以针对性的完善？未
来的国家队球员怎样才能跟上世界足坛潮流？

两个老毛病在 12 强赛上凸显。第一，面对亚
洲强队前场紧逼，男足“被动回传”太多，队友间跑
位和接应明显不够，前锋只能更多依靠“接长传、抢
二点”去进攻，别说赢球，连进球概率都大大降低。

以首场对澳大利亚队的比赛为例。随着比赛
推进，“袋鼠军团”将比赛强度和节奏提升，逼抢越
来越靠前，中国队中后场衔接被压制，中场球员一
段时间只能背身回传，连拿球后转身向前都变得困
难，导致球队阵型被“越压越扁”，后卫和门将接到
回传球后出球越来越难，结果就是被迫开大脚，丧
失球权，继续防守，全队完全处在对手的压迫下。

过多的“无效回传”致使中国队不仅难以组织
层层推进的进攻，连下底传中都变得罕见。以3:2

“绝杀”越南队的比赛为例，越南队在第90分钟将
比分追平，此后面对强度下降的逼抢，中国队依然
在回传和横传，难以向前推进。直到王燊超左路起
球，武磊以一个高难度倒地铲射破门，才给球队带
来胜利，这也是12强赛唯一一胜。而次回合1:3输
给越南队的比赛中，韦世豪助攻徐新的一球，是球
队少有的完成一次下底传中后带来的。这表明国
足在技战术表现上比上届12强赛退步了，与国际
足坛潮流的差距也在拉大。

第二个顽疾正如主教练李霄鹏在国足0:2不敌
阿曼队后所说的，节奏上没有对手快，最后两场比
赛都是被对手拖着打，未来要着眼于提升比赛节
奏。这个问题其实多年来在中超及各级联赛中都
有体现，我们的比赛强度和节奏不如亚洲高水平联
赛，对球员能力的磨炼程度不够。

那么，再次无缘世界杯后，下一个四年该怎么办？
记得2018年3月举行的中国足协女足青训发

展国际研讨会上，受邀出席的时任日本U20国家队

教练冈本三代说，日本足球界会以世界大赛为基准
来制定培训计划，在全国建立一个循环体制：大赛
表现-分析评估-发现问题并制定解决方案-解决
问题。这让日本足球从青训理念到国字号精英层
面，都会紧跟先进的技战术潮流，在实战中对青训
方案做出及时的完善修改。这也意味着在2018年
世界杯上遭遇比利时队“读秒绝杀”的日本队，已完
成又一次针对性的复盘和反思。

现阶段，对于实力不足以打进世界杯的中国男
足来说，世预赛12强赛已经是所能参加的最高水
平赛事。中国足协和青训从业者们，应考虑以此次
比赛录像为研讨对象，来一场理论联系实际的“头
脑风暴”。目的只有一个：认真反思，寻找差距，避
免低水平重复，找到破解多年来“怕逼抢、节奏慢”
的办法，让青训体系下的各年龄段球员能够看准追
赶方向，获得针对性的指导和提高。

新华社堪培拉3月31日电
新华社记者岳东兴、白旭

足协和青训教练
应集体“会诊”男足12强赛表现

中国队球员在2022年卡塔尔世界杯亚洲区12强赛B组比赛后离场。新华社发（哈立德 摄）

新华社马德里3月30日电（谢宇智）
西甲皇家马德里俱乐部30日确认，一队主
帅安切洛蒂感染新冠。

皇马俱乐部在当日发布的公告中说，
安切洛蒂的新冠检测结果为阳性。据西
班牙媒体《马卡报》等透露，安切洛蒂的症
状为轻症，目前状况良好，正在家中接受
隔离。

安切洛蒂需要等待其检测结果转阴后
才能回归教练席。意大利人极有可能因此
无法出现在 4月 2日皇家马德里客场挑战
塞尔塔的西甲比赛场边。不过西班牙媒体
认为，他仍有望赶上4月6日举行的欧冠四
分之一决赛皇马客场挑战切尔西的比赛。

在安切洛蒂缺席的情况下，他的儿子
达维德·安切洛蒂将暂时接管球队。

皇马主帅
安切洛蒂感染新冠

新华社多哈3月 30日电 世界乒乓球职业大联盟
（WTT）多哈球星挑战赛30日进行了男、女单打四分之一
决赛，张瑞、薛飞、周启豪负于各自对手，中国队选手无人
晋级四强。日本组合木原美悠/长崎美柚收获女双桂冠，
德国组合邱党/杜达夺得男双冠军。

此前参加了新加坡大满贯的中国队主力运动员未参
加本站赛事，国乒阵容以年轻球员为主。面对中国台北
选手陈思羽，张瑞在11:9先赢一局的情况下，被对手以11:
4的相同比分连扳三局。晋级女单四强的还有德国选手
韩莹，以及两位日本运动员加藤美优、木原美悠，其中加
藤美优淘汰了三号种子、韩国选手田志希。

男单方面，薛飞在对阵克罗地亚选手加奇尼的比赛
中，前三局以 1:2 落后，第四局遗憾地以 14:16 负于对手。
周启豪在另一场比赛中0:3负于五号种子、尼日利亚选手

阿鲁纳。头号种子、巴西名将卡尔德拉诺被瑞典的卡尔
松3:1淘汰出局，二号种子、中国台北运动员林昀儒1:3负
于韩国选手林钟勋。

混双半决赛中，两对种子组合郑怡静/林昀儒（中国
台北）、袁嘉楠/莱贝松（法国）战胜各自对手，晋级决赛。

女双决赛在木原美悠/长崎美柚与中国台北组合
郑怡静/李昱谆之间展开。日本组合以 13:11 拿下首局
后，又以较大分差连赢两局，以 3:0 问鼎。这也是两人
继 WTT 多哈常规挑战赛后，一周内获得的第二项女双
冠军。

男双决赛中，中国台北组合林昀儒/廖振珽和邱党/
杜达前四局战成2:2，决胜局德国组合以11:4轻松获胜。

WTT多哈球星挑战赛31日将进行单打半决赛、决赛
以及混双决赛。

WTT多哈球星挑战赛：

国乒队员无缘单打四强


