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很多年后，坐在日本北部安比高原滑雪场脚下
洲际酒店的房间里，佐藤康弘在接受新华社记者专
访时，把生无可恋的伤心往事说得云淡风轻。

当年他只有 18 岁，那是他第一次接触单板滑
雪。他的家乡广岛冬天很少下雪，他只在中学修学
旅行时，去长野滑过三天的双板，对滑雪谈不上热
爱，对单板更是毫无所知。

28年后，他的中国弟子、差三天满18岁的苏翊鸣，在
北京冬奥会赢得单板滑雪大跳台金牌后，扑倒在他的怀
中哭泣，激动地用英语告诉他：“I love you（我爱你）！”

同样是18岁的人生，单板成为起点，单板也成为
顶点，但单板没有终点，单板的尽头，是治愈的人生。

佐藤说，成为世界顶级教练的秘诀，只有两个
字：“热爱。”

“重要的一点是喜欢单板滑雪，我每天想的全是
滑雪的事，想的都是怎样才能够滑得更好。我能够
成为教练的基础就是一直思考怎样才能掌握技术，

我一直记笔记，然后重复这个功课。我所有的基础，
都是在十八、九岁时打下的。”

那个年代，单板滑雪刚刚兴起，大家都不以比赛
为目的，单板更多的是一种文化流行，如果不是因为
热爱，很难坚持下去。佐藤说，在成为职业教练的过
程中，他每天都是在和伙伴们切磋技艺中度过的。

“我们一起拍摄，一起参加比赛提高技术，同时
思考怎样做，才能使职业有所建树。”他们每年都要
拍一部录像片在日本销售，这后来成为他职业生涯
中重要的一部分。

也许正是因为经历了单板的前奥运娱乐时代，
佐藤现在更能够以平常的心态看待成绩和金牌。对
于苏翊鸣未来的目标，他表示自己“没有想那么宏大
的叙事”，只希望苏翊鸣能发挥他的影响力，去做更
多有利社会发展的贡献。

佐藤康弘现在经营着两家滑雪训练中心，他还
参与一些滑雪场的设计。不过他最喜欢的身份还是

教练，他的知名弟子中，还有日本全国冠军岩渕丽乐
和鬼塚雅。接受完记者的采访，他立刻到雪场，开始
了新一天的教练生活。

他这次带着四名选手来到安比高原雪场，最大
的浅沼妃莉 19岁，已跟随他训练了 7年，曾赢得过上
届冬青奥会冠军；15岁的深田茉莉跟随他两年，拿到
过全日本大跳台金牌；男孩深田翔太郎只有10岁，练
习单板却已有7年时间；他11岁的女儿佐藤宁音学习
单板的时间超过5年，训练起来也一丝不苟。

佐藤仔细看着孩子们训练，不时地提出意见，有
时候在障碍上设置记号，有时候亲自上阵，开着雪地
摩托将孩子们拉上雪坡。

四个孩子在接受采访时都表示，希望将来在冬
奥会上获得金牌，佐藤在一旁笑道：“大家都要金牌，
但是金牌只有一个，怎么分呢？”

“我就希望她健健康康的，享受单板滑雪就好。”
这是他对女儿的期待。新华社东京4月5日电
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单板的尽头，
是治愈的人生
——记苏翊鸣的教练佐藤康弘

新华社记者王子江 杨光杨汀

28年前的一个冬天，在加拿大维多利亚留学的日本青年佐藤
康弘热切期待着即将到来的圣诞假期，希望尽快从北美的西海岸
飞到位于东海岸的美国城市波士顿，与在那里学习的女友见面。

为了这趟旅行，他已经省吃俭用攒了一笔钱，但浪漫的旅程没
有开始就提前结束，在计划出发前两个星期，女友提出了分手。

“为了去见她，我攒了不少钱，这些钱没有用场了，于是我就想
去买滑雪板。买雪板时看到旁边有单板，单板看上去很酷，而且又
便宜，我于是就买了单板。”

新华社柏林4月4日电 据外媒报道，日前
德甲弗赖堡足球俱乐部已经就其 1:4 负于拜仁
慕尼黑队的比赛向德国足协提起上诉。

在本轮德甲的该场比赛上，拜仁曾一度有
12名球员在场。据了解，在弗赖堡队的一名后
卫提醒裁判比赛人数不对后，比赛随即暂停。
赛后有报道称，拜仁领队克鲁格在提出换人操
作时，报错了自家球员科曼的号码，因此科曼并
不知道自己当时已经被替换下场，最终造成场
上多出一位球员的现象。

弗赖堡俱乐部声称：“我们并没有意愿主动
提出上诉，这个过程使我们感到非常不适。但
是经过深入讨论，我们决定让体育司法部门来

评估这个情况。”该俱乐部还表示，这个上诉决
定重要的是，能在未来为其他俱乐部在面临同
样的情况时提供法律参考。

拜仁董事会主席卡恩表示：“我们并不惊讶
弗赖堡俱乐部提出上诉，现在要由体育司法部
门做出决定，对此我们有信心。”

根据德国媒体报道，这一上诉的判决要点
就是厘清换人失误的责任在拜仁一方还是在裁
判组一方。如果最终判定责任在于裁判组，那
么比赛的结果很可能会维持4:1比分不变；如果
最终判定责任在于拜仁，那么这场比赛就要改
判为拜仁输球。

目前德甲联赛还剩6轮，拜仁以9分优势暂居榜首。

新华社里斯本4月4日电（陈柏乔）葡超领头羊波尔图
队 4日晚坐镇巨龙球场 3:0击败圣克拉拉队，在 28轮联赛过
后以24胜4平的不败战绩继续占据积分榜头名。

5 名葡萄牙国脚首发的波尔图队在开场后连续威胁对
方大门，埃瓦尼尔松的远射和小佩佩的单刀低射均被对方门
将扑出。第38分钟，波尔图前场开出战术任意球，维埃拉大
禁区前左脚劲射打入球门右下死角。第 41分钟，波尔图前
场断球，小佩佩射门击中门柱弹出，维埃拉跟进补射再下一
城，帮助球队2：0领先结束上半场。

易边再战，第84分钟，波尔图替补前锋加莱罗小角度射
门被扑，萨努西跟进补射得分，攻破老东家大门。最终波尔
图队在主场轻松拿下3分，继续保持着对葡萄牙体育队6分
的优势。

新华社伦敦4月4日电（记者张薇）客场作战的阿森纳4
日以0:3不敌前“兵工厂”名宿维埃拉执教的水晶宫，只能继
续因净胜球劣势排在热刺之后，位居英超第五。

赛前与热刺同积 54分的阿森纳本被广泛看好 4日重回
第四的排名。然而，到访水晶宫的“枪手”开场 16分钟后即
遭遇打击，被马特塔近距离头球破门。此后，加纳前锋阿尤
摆脱两名阿森纳防守队员后施射命中，将比分改写为2:0。

易边再战，阿森纳的表现有所提升，但厄德高在无人盯
防的情况下禁区内打门偏出，恩凯蒂亚的射门击中门框。水
晶宫则凭借扎哈自创自罚的点球进一步扩大领先优势，并最
终将比分定格在3:0。

此役过后，水晶宫排名升至第九，阿森纳则保持在第五
位，但比同分的热刺少赛一场。

阿森纳主帅阿特塔赛后为球队的表现感到抱歉。他坦
言，阿森纳从比赛一开始就表现不佳，理应受到批评。

弗赖堡就拜仁比赛中多上一人事件提起上诉
阿森纳不敌水晶宫
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波尔图轻取圣克拉拉6分领跑


