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预防治疗两手抓

吉林抗疫中的中医力量
新华社记者赵丹丹

进社区、入方舱、到诊室，吉林疫情
发生后，全省6500多名中医医护人员闻
令而动，投入抗疫一线；移关口、分人
群、全覆盖，190 多万袋中药筑牢抗疫

“防护墙”；运原料、保人员、增设备，吉
林省多措并举保供应，迅速提升 4 倍中
药产能……一手抓预防、一手抓治疗，
中医力量正帮助更多人阻挡病毒、尽快
痊愈。

吉林疫情发生后，阳性感染者数量
快速增加，全省陆续启动定点医院 21
家、方舱医院26家。为确保中西医协同
治疗，吉林省在每个定点医院和方舱医
院的每个病区，均配备了 1 名以上具有
新冠肺炎诊疗能力的中医医生，针对轻
型、普通型患者，采用分层用药治疗方
式，针对重症、危重症患者，建立医护团
队，实行“一人一方”。目前，全省共有

582名中医医生深入救治一线。
3月21日开舱的长春北湖奥体中心

篮球馆方舱医院，由长春中医药大学附属
第三临床医院的158名医护人员整体接
管，已陆续收治了1200多名新冠肺炎患
者，其中年龄最大的64岁，最小的4岁。

“方舱医院患者的特点是病情较轻，
我们采取科学化、规范化、同质化、高效
化方法，尽快阻断患者病情。”长春中医
药大学支援北湖奥体中心篮球馆方舱医
院医疗队负责人朱国琪说。根据临床实
际，长春中医药大学建立了方舱医院的

“三早疗法”，即尽早进行100%中药汤剂
全覆盖，尽早进行缓和情致疏导疗法，尽
早进行身体康复训练指导。通过综合施
治，北湖方舱医院的大部分患者症状明
显好转。截至4月7日12时，北湖奥体中
心篮球馆方舱医院累计出院患者658人，

平均住院7天左右。患者出院时，方舱医
院给予3日中药继续巩固，并跟踪随访，
进行健康管理指导。

杨丹丹是长春市绿园区青年路街
道银融社区的网格长，最近几天，社区
每天都能收到区指挥部送来的600多份
中药代茶饮，她负责分发给一线的工作
人员和隔离管控的社区居民。

“控制疫情重点在防，防病更是中
医药的优势。”吉林省中医药管理局医
政处处长郭建涛介绍说，为了早预防，
吉林省将抗疫关口前移，紧急下发《关
于进一步加强我省新冠肺炎中医药预
防干预工作的紧急通知》，指导各地合
理划分两类人群，科学分类施治。

据介绍，第一类人群是集中或居家
隔离的密接、次密接人员及封控区内的
人员；第二类人群是重点人群，至少包

括医疗人员、检测人员、保供人员、下沉
干部、社区工作者、返校学生、建筑工人
及管控区内“愿服尽服”人员等。“针对
上述两类人群，通过服用中药，提高免
疫力，这对于预防和减少感染非常重
要。”郭建涛说，自此轮疫情发生以来，
全省已累计调拨中药190.1万袋。

吉林省卫健委副主任张力介绍，为
确保国家和省疫情防控中医药防治工
作要求落实到位，各地新冠肺炎疫情防
控工作领导小组立即制定保供方案，落
实好干预人群数量、加工企业、应用方
剂及煎制配送、经费保障等工作，精准
测算本地各类人群的数量，保障中药汤
剂质量，做到“点开药到”，宁可“药等
人”，不能“人等药”，确保足额足量及时
发放到位，做到预防治疗康复全覆盖。

新华社长春4月7日电

新华社上海4月7日电（记者袁全、
胡洁菲）记者从 4 月 7 日举行的上海市
新冠肺炎疫情防控新闻发布会上获悉，
7日上海将继续在全市范围内继续开展
核酸检测或抗原检测。同时，继续改建
增设方舱医院，按照国家诊疗方案，对
阳性感染者进行分级分类收治。

本次疫情以来，上海已陆续启用一
批定点医院和方舱医院。目前，还在
继续将一些大型公共设施改建为方舱
医院，如国家会展中心改建后可以提
供 4 万余张床位，努力实现感染者应收
尽收。

目前，上海正按照国家诊疗方案，
对阳性感染者进行分级分类收治。定
点医院优先救治普通型及以上确诊患

者，以及部分轻症患者和无症状感染
者，包括孕妇、儿童、老年人等需要重点
照顾的群体，或伴有慢性疾病。针对轻
症和普通型患者，以支持对症治疗为
主，密切观察病情变化并及时对症处
理，辅以中药治疗。对老年患者、有基
础疾病（糖尿病、高血压、肿瘤等）的患
者，密切监测，提前预警，在治疗原发病
基础上，给予调整机体免疫、抑制炎症
反应、改善脏器功能等综合治疗措施，
阻止疾病的重症化趋势。

方舱医院主要收治无症状感染者
和轻症患者，隔离观察和随访他们的病
情是否发生变化，积极开展中医药干
预，调整提高身体机能，并在必要时及
时转送定点医院。

上海上海：：

继续改建增设方舱医院
分级分类收治阳性感染者

4月6日，在上海临港方舱医院，来自复旦大学附属华山
医院的医生为新转运过来的感染者安排隔离床位。

新华社发（华山医院 供图）


