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扫码关注，快捷投稿

几十年过去了，不知为什
么，突然想起了读中学时的张
同学。

张同学原籍武汉，随父母
来在化州就读。她也像当年的
许多女孩那样，留着两条长辫
子，白净的脸上带着微笑，绽起
两个浅浅的酒窝儿，且能歌善
舞，写得一手漂亮的钢笔字，被
同学誉为“班花”，并当选为文
娱委员。

我和她邻桌，学习之余，偶
尔也说说话，或悄悄传个纸条，
但内容多为学习方面的，绝无
半句出格。更多时候，是相视
一笑，无言中正谓“心有灵犀一
点通”，彼此之意，心领神会。
日子就这样飞翔着，简单、恬
静、快乐。

有一天晚上，张同学在寝
室里冒出了这么一句：“全班男
生，我就喜欢陈冲。”这话顿时
引来舍友一片哄笑，很快便在

班中传开了。
班中好些男生在暗中追求

张同学，听了此话，妒忌的不
少，我自然成了很多男生的“情
敌”。我惶惶然，不知所措。

然而，张同学全不当一回
事，仍然我行我素。在众人面
前仍像以往那样无所顾忌，有
时课间休息时会从兜里掏出一
块巧克力，当着众人的面塞给
我；有什么好笑的，仍然当着众
人的面说给我听，笑得仍然是
那么坦坦荡荡，无拘无束。但
说实在的，借着夜色为掩护，到
学校后山公园悄悄地散散步，
在花前月下挽手并肩细诉衷
肠，却是从来没有过的事。

初恋，大多是无果的，我们
也未能幸免。毕业时，大家各
奔东西，虽然通了几次信，但自
己觉得门不当户不对，很是自
卑。况且毕业不久，她进了县
邮政局捧上了“铁饭碗”，我仍

在乡下“修地球”，这完全是两
个不同的人生路。很自然，这
段“初恋”，就这样“悄悄地来”，
又“悄悄地走了”。当在意料之
中，早有心理准备，故我并不感
到怎么苦痛。

不久，张同学成了人妻、人
母，后随夫定居湖南长沙。我
故意与她断绝了联系，免得影
响他们夫妻之间的感情。与她
要好的一位女同学，一直和她
保持联系。有一次，我意外地
遇见这位同学，她告诉我：“张
同学在电话中常提起你，问起
你，说负了你，对不起你，至今
仍感愧疚。”

其时，已是别后30多年，还
说这些做什么呢？但说实在
话，我心里还是挺欣慰的，爱情
没了，友谊还在。对于我来说，
足够了。谢谢张同学，还记起
我，想起我，请保重，“但愿人长
久，千里共婵娟”。

想起了张同学
■陈冲

我家住山腰村，位于陵罗两江河畔。合江镇因两
江汇流（统称罗江）而赢得芳名。江水洁净，村民们祖
辈都有“常饮陵罗水，又食两江鱼”之说法，而我们小
孩子对那沙洲墩美丽的“船阵”，存有挥之不去的记
忆。

两江江水源远流长，每当雨季洪水泛滥，堤岸崩
塌，沙石淤积河中，久而久之成了丘（俗称墩）。其中
分为大墩、中间墩、尽尾墩。这些墩可由迁住该村的
户主拣择。我爷爷拣大墩，其余是周氏族亲庆溪、清
溪弟兄的。皆因常遇水淹之故，墩都是种竹木为主，
还任由杂木、野花、野草生长着。到春暖花开、草长莺
飞时节，牧童放牛其间，鸟站高枝，呼朋引伴的，蜂飞
蝶舞，倒映水中，一派大好风光，徜徉其间，令人流连
忘返。

尽尾墩是清溪的商业用地，不种作物，平坦的墩
面大部分是细嫩白沙，是我们小孩子玩耍的场所。这
项游戏玩腻了又玩那样的：如灌土狗啦，“吊”沙虫啦，
既轻松又好玩，那状如小漏斗的小窝窝不是沙虫的住
地么？我们先向女孩子“借”来一条长发，从窝窝里捞
出一只沙虫，小心地绑住它的脖子，放到其他的窝里
扫一扫，那窝里的沙虫即时叉开双钳，把“吊饵”的尾
部钳住，就吊上来了。接着我们开始比赛，谁吊得多
就是赢家，我手疾眼快，吊得最多！玩腻了又要把它
们放生的，先数各自同等的个数，“一二三”便一齐放
在抚平的细沙面上。很快，它们迅速往沙下面逃遁。
不管谁胜谁负，让它们回归自然，过着清闲自在的生
活，又是一大乐事。

每当初春到来，就是尽尾墩主人清溪“造船厂”
（俗称为船阵）的开业时间。他与要造新船的疍家早
就约好，把所用的松木和樟木就位。工人、师父都是
周氏族亲，信誉高，质量好，年年如是。正因为是俗
亲，我们常到他们工棚里玩，他们给我们讲故事，讲疍
家人的忌讳等等。比如煎炒东西，要说顺转，忌说翻
转；说潜水，忌说沉水等等。如果说错了会挨骂的
呵！“水浸千年松，日晒万年樟何也？”师父问。他这是
要让我去思考呢。我细看，岂不是松木用在浸水的部
位，樟木用在船头船尾暴露于阳光下的呢。“松木水浸
千年不腐，樟木日晒万年不坏。”我回答。师父不仅仅
会造船，说话也寓意深长，令我受益匪浅。师父们知
道我们小孩子有在大雨之后夜照“大水瓮”（一种形似
蛤蟆的动物，身体滑溜，春天雨后伏在塘边杂草旁）的
爱好，但缺乏松明火把。他们便把开工时大刀阔斧劈
下的松片，拿一些送我照明以捉“瓮”之用。有时我们
也会把煎熟的“大水瓮”送几只给他们品尝，他们吃得
津津有味的。开工时间一到，他们各就各位，我也会
到工地观看。只见那拉大锯割木的两人，两双手像在
顶力似的一来一往，不分胜负；使小锯的一手上下用
力，锯屑像天女散花；凿吼子的一手扶一手用斧子敲，
嘀嘀咕咕地响动，用利钻的，钻头左右旋转，吱吱嘎嘎
的……整个船阵像演奏着交响乐，令人陶醉。

工人们经过几个月时间密锣紧鼓地劳作，新船竣
工下水之时，又是一番乐趣：船主有“进新居”的喜悦，
船阵老板有如期交货的欣慰，工人们有拿到劳动报酬
的高兴，我们小孩子最期盼的是看热闹，吃黄豆糖。
时间说到就到，新船下水的那天傍晚，村上被请来助
力的青年壮汉，还有工人、师父等人，大家一齐出力，
把新船顺着预先点燃的三个柴火堆上面推过去。听
那“嗨呀，嗨呀”吼起的呼叫声，村民的助力呐喊声，同
那“噼里啪啦”的鞭炮声混合在一起，响彻两江的上
空，直到新船完全浮在水中，才渐渐地远去。

接下来，就是分享黄豆糖了。新船主家人捧着一
盘黄豆糖，你一捧，他一捧，见者都可分份，孩子们嚼
着又甜又香的黄豆糖，有着说不出的高兴。被邀请为
新船下水助力的村民，同疍家共进晚餐，“水陆一家
亲”，美哉！又一艘新船竣工，顺利下水交付使用，壮
哉！

光阴荏苒，时过境迁。上世纪七十年代合江拦河
坝建成，“船阵”被淹没了，坝面上是一片平静如镜的
水域，木船运输已跟不上时代的需要，随之停航了。
合江人不断地利用两江之水灌溉、发电，为人民带来
更多利益。打鱼人随之增多，每天打捞到不少鲜活鱼
虾，令人们大饱口福。

如今，每当目睹那残存的尽尾墩，就想到当年同
伙伴们在墩上玩游戏、吊沙虫的快乐情景，就像见到
工人在船阵上辛勤劳作的股股热情，就像见到疍家主
人一捧捧地派发黄豆糖般高兴……我童年的乐园
——船阵，永远铭记在心中！

我的童年乐园
■周华太

夏夜枕上
最忆儿时在梦乡，

枕上天籁共芬芳。

母亲夜深人未睡，

轻摇蒲扇驱蚊忙。

无题
谁说人生少知己，

且吟且咏且徐行。

万卷书香常作伴，

一点诗心不染尘。

诗二首
■刘生斌

春天的野菜，由于茎叶鲜
嫩，比较可口，受到很多人喜
爱。马齿苋含有蛋白质、粗纤
维、钙、磷、铁、钾盐和多不饱
和脂肪酸等多种人体所需的
营养成分，其中钾盐和多不饱
和脂肪酸对人体心血管有益
处。蒲公英富含蒲公英素、蛋
白质以及微量元素和维生素
等，还具有清热解毒、抗菌等
功效。但专家提醒虽然春季
的野菜不少有食疗功能，但是
注意事项也不少，如何更好地
食用野菜，健康与美味兼得？
一起来看看吧。

野菜性寒，不宜多食

茂名市中医院专家熊霸
提醒：野菜的吃法有很多种，
清洗干净焯过之后炒食、凉
拌、做馅都可以。但是值得注

意的是，食用野菜重在尝鲜，
难以满足人体所有的营养需
求，应注重食物多样性和膳食
平衡，不宜多吃。再有野菜性
味苦寒，偏于寒凉，对于脾胃
虚寒的人群也不宜多吃。对
于妊娠妇女也要避免食用，以
免寒凉滑利造成不良影响。

专家说，部分野菜如苦
菜、灰菜、马齿苋含过敏性物
质，易引发过敏甚至引发过敏
性皮炎。

专家建议，对紫外线比较
敏感的人群应慎食这些野菜，
尤其是外出旅游或需要日光
下工作前，最好不要吃这些光
敏性野菜。即使市民没有明
显的敏感性，也要注意食用
量。

在食用野菜后，也应尽量
避免阳光直射，或直接将之安
排在晚餐时食用。吃野菜后，

还应该多喝水，以加快排泄，
缓解过敏症状。

野菜有真假，辨别需谨慎

专家说，食用野菜，也需
要懂点辨别知识。因为，有些
有毒植物与野菜外表较为相
似，如毒芹与水芹菜等外形上
相似，不容易分辨，容易误食，
轻者可出现头重、头痛、恶心、
呕吐、腹痛、腹泻等症状，重者
可致呼吸困难、循环衰竭、意
识障碍而危及生命。

如果发现野菜中毒者，应
立 即 拨 打 120 请 求 送 医 处
理。在医生来到之前，可用手
指或其它代用品刺激中毒者
咽部，迫其催吐。待医生到来
之后进行专业治疗，确保安
全。（茂名日报社全媒体记者
陈莉）

春食野菜正当时
食用野菜有讲究

落花。林令 摄
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