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近期，国内疫情防控形势依然严峻复杂。奥密
克戎是不是“大号流感”？飞絮会不会导致新冠病
毒传播？如何做好个人防护？国务院联防联控机
制有关专家作出权威解答。

奥密克戎不是“大号流感”

国务院联防联控机制赴吉林医疗救治组专家
分析认为，奥密克戎对高龄患者、合并严重基础病
患者等特殊人群具有严重威胁。奥密克戎绝不是

“大号流感”。
中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表示，

奥密克戎变异株的特点第一是传染性强，第二是传
播速度快，第三是传播过程非常隐匿。

“奥密克戎毒株毒力下降是相对既往毒株而
言，目前看它的危害性仍然高于流感，尤其在未接
种疫苗或没有全程接种疫苗的老年人中。”北京大
学第一医院感染疾病科主任王贵强说。

王贵强介绍，目前，我国流行的奥密克戎毒株
从整体来看，无症状感染者和轻型病例比例较高。
一是因为奥密克戎毒株本身毒力相对有所下降，上
呼吸道感染为主，下呼吸道感染比较少，肺炎发生
率比较低。二是因为目前疫苗接种的本底之下，
疫苗接种人群重症比例明显是低的。三是因为
主动核酸筛查，很多病人是在潜伏期发现的，所
以无症状感染者比例相对是高的。

国家卫生健康委新冠肺炎疫情应对处置工作
领导小组专家组组长梁万年认为，奥密克戎不是流
感。我们要统一认识，摒弃“大号流感论”。

飞絮会不会导致新冠病毒传播？

各地即将进入飞絮期，随风飘散的杨柳絮会不

会有传播新冠病毒的风险？
中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友表示，

新冠病毒一般不会以游离病毒方式直接从一个感
染者传染给健康人，新冠病毒通常以飞沫作为载
体，吸附在微小的飞沫颗粒表面，患者通过咳嗽、打
喷嚏将飞沫排出，病毒吸附在颗粒上随着飞沫排
出。飞沫一般比较小，传播的距离应该在1至2米。

吴尊友表示，在过去两年多的研究当中，没有
发现飞絮可以吸附病毒，另外一方面，目前为止没
有关于飞絮造成感染的报道。

坚持做好个人防护

吴尊友介绍，一般情况下，呼吸道传染病主要
是通过近距离飞沫造成传播，也可以通过手接触被
污染的物体表面，手没有进行消毒处理或者清洗的
情况下又接触到口、鼻、眼等黏膜部位，就容易造成
感染。

吴尊友提示，日常生活当中应对快件包裹进行
消毒处理以后再打开。平时一定要注意手的卫生、
手的清洁，坚持手卫生就能够减少因接触污染的物
体表面而感染新冠病毒的风险。

如果一个人感染过德尔塔毒株或奥密克戎毒
株，还需要注意个人防护吗？

“在不采取任何防护措施的情况下，遇到了一
个感染者还是有可能再次被感染。”吴尊友说，新冠
病毒的变异一直在持续发生，无论怎么变，我们都
可以以不变应万变，减少个人感染风险——主要是
落实好防护措施，包括戴口罩、手卫生、保持社交距
离等，以及要积极接种新冠疫苗。
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新华社记者宋晨、田晓航

面对奥密克戎莫大意！
坚持做好个人防护

中欧班列长安号4月13日开通跨里海、黑海
班列。这一新线路全程 1.13 万公里，跨里海、黑
海，采用铁路、海运等方式进行联运，可辐射中东
欧多国。目前，从陕西西安始发的中欧班列长安
号，已常态化开行了 16 条主干线，覆盖“一带一
路”沿线45个国家和地区。

13日首发的中欧班列长安号跨里海、黑海班
列，满载着42个柜子的运动器材、服装、床品等货
品，从西安国际港始发。据了解，这趟班列将途
经哈萨克斯坦、阿塞拜疆、罗马尼亚、匈牙利、斯
洛伐克、捷克最终到达德国曼海姆，全程 1.13 万
公里。该线路是长安号继经土耳其到欧洲的线
路之后，推出的又一条经南线通道去往欧洲的新
线路。

据西安市副市长沈黎萍介绍，近年来西安市

已建成国际、国内“双代码”的内陆港口，成为中国
第一批陆港型物流枢纽。从这里始发的中欧班列
长安号，已常态化开行了16条主干线，覆盖“一带
一路”沿线45个国家和地区。今年一季度，长安号
共开行790列，开行量继续保持全国领先，开行量、
重箱率、货运量等核心指标稳居全国前列。

西安自贸港建设运营有限公司总经理袁小
军说，13 日新开行的这条运输路径，可以概括为
两个“新”。一个“新”是为国内和国际的贸易、物
流企业，提供了新的路径选择；另一个“新”是这
条西安-里海-黑海-曼海姆的路径，覆盖了过去
中欧班列很少经由的国家和地区，也为国内和国
际企业开辟了新的国际贸易市场。

据新华社
记者姜辰蓉

中欧班列长安号开通跨里海、黑海班列

4月 13日，中欧班列长
安号跨里海、黑海班列在西安
国际港站准备出发开往德国
曼海姆。

新华社发

当前，上海疫情防控形势依然严峻复杂，同时，治
愈出院的本土病例和解除医学观察的本土无症状感
染者数量也不断增加。国务院联防联控机制综合组
上海工作组医疗救治专家、东南大学副校长、东南大
学附属中大医院重症医学科主任医师邱海波近日接
受了新华社记者专访，对当前上海疫情救治做了相关
介绍。

问：目前，针对无症状、轻症等不同类型的新冠病
毒感染者是如何收治的，采取了怎样的救治方法？

答：由于本轮疫情传播的新冠病毒是奥密克戎
亚型变异株 BA.2，传播速度快、隐匿性强，无症状感
染者和轻症占比高，首先要通过分类收治，管好“一
老一小”等特殊人群，比如把婴幼儿、孕产妇、有基础
疾病的老年人等感染者收治到定点医院，其他无症
状或轻型感染者收治到方舱。

其次，根据不同症状，按照国家卫健委发布的
《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》予以
治疗。

比如，对于无症状感染者，主要采取医学观察；
对于轻型和普通型患者，以支持对症治疗为主，密
切观察病情变化并及时对症处理；对于重症病例，
在上述治疗的基础上，积极防治并发症，治疗基础
疾病，预防继发感染，及时进行器官功能支持。

值得一提的是，定点医院从早期无差别收治到
现在分级收治，逐渐形成了一个较好的筛查机制。
同时，一些定点医院也开出了更多心内科、呼吸科
等满足基础疾病患者治疗的专班，进一步保障有基
础疾病的患者得到更加规范及时的治疗。

问：目前定点医院收治的患者中，重症比例有
多少，为何要坚持“动态清零”？

答：截至目前，上海本轮疫情有 1例重症，但根
据目前收治的情况看，新冠病毒感染人数多，老年
感染者也随之增加，老年人往往伴有基础疾病，风
险较高，容易演变为重症，需引起高度重视。

对于重症病例要一分为二看，一种是单纯因为
感染新冠病毒从轻症发展为重症，另一种是多种基
础疾病叠加新冠肺炎，都会给生命健康带来威胁。

目前定点医院收治的新冠肺炎患者中，合并基
础疾病的约占60%。上海努力做好“关口前移”，避
免无症状和轻症感染者发展成重症。

问：新冠病毒感染者收治后，大概多久可以
出院？

答：虽然奥密克戎病毒传染性很强，但是感染
者核酸检测持续阳性的时间在变短，一般7至10天
可以实现转阴，达到出院或解除医学观察标准就可
以回家。

问：新版诊疗方案将抗病毒新药写入其中，请
问药品数量充足吗？

答：目前定点医院的奈玛特韦片/利托那韦片
的数量可满足在院患者救治，但该药物的疗效是否
可以帮助患者缩短转阴时间、减少危重症还有待进
一步观察。

按照新版诊疗方案，除了上述药物，还通过免疫
治疗、抗凝治疗等，打好组合拳，扼制高危人群在感
染新冠病毒后发展为重症。

问：目前针对奥密克戎毒株的治疗方案有何
变化？

答：治疗新冠病毒感染者，主要是根据新版诊疗
方案。但是，由于奥密克戎传播隐匿性强，多为无症
状感染者，给早发现带来了挑战。相应地，对临床鉴
别也提出了更高要求，尤其是面对叠加基础疾病的
老年人等高危人群，要在早期给予相应诊疗，同时加
强影像学检查，避免发展为重症。

新华社上海4月13日电
记者 龚雯

上海疫情仍处于高位运行

专家谈最新救治情况


