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去信宜荡，食惯嘴粉、柴枪粉、隔
水蒸鸡、灰水古棕等特色美食，从早
吃到晚，多顿不重样

信宜

特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食特色美食

柴枪粉煎至略有金黄色最美味。
茂名晚报记者 梁奈摄

高州
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高州根子镇元坝村古树公园里，
摆放着各式各样的石磨，成为乡村文
化旅游融合新典范
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茂名日报社全媒体记者 黄信涛摄
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