
新冠来，不害怕，防疫知识学起来。勤洗手，
勤开窗，就让病毒藏不住。分餐吃，传染少，不然
病毒传传传。公筷夹，公勺舀，不然病毒拌拌拌。
戴口罩，福常在，顽皮病毒进不来。勤锻炼，身体

好，不然病毒爱上你。应政府号召居家，让
病毒找不到你。防疫知识学得

好，病毒见你跑跑跑！

防疫小诗
向阳小学 五（2）班 柯建宇 编号：221508

没有一个春天不会到来
文东街小学 四（2）班 王淇艺 编号：220223 指导老师：许露雅

又是一年春天！哪一朵云没有
希望？哪一丝阳光没有温暖？哪一
颗星没有信心？在这个不同寻常的
春天，又是怎样牵动着我们每一个人
的心？

因为新冠肺炎疫情的反扑，我们
本可以跟家人一起去踏青、赏花，却
被迫退守于自家。在这场没有硝烟
的战争中，也有各种乐于助人的人。
当有老人不方便时，警察会将他慢慢
背起，然后一步步的把老人送回家。

除了警察，还有许多志愿者。当
有人忘记戴上口罩时，志愿者会温馨
的让他带上口罩，要是没有口罩的
话，他们会免费送你口罩，然后让你
戴上。这些都是为了我们的安全着
想，当然还有我们最值得尊敬的人。
他们一整天都坐在那个位置一动不
动，给每个人都打上一针疫苗或是做
一次核酸，有时候还要在手术室里待
上一天也不出来，那就是最可爱的人
——“大白”。通过观看新闻联播，我
们可以看到这样的场景：当护士做完

一次核酸或是打完一次疫苗时，护士
都会挤下消毒液来，然后这搓搓，那
搓搓，只有这样才能消灭病菌。但你
不知道的是，当护士脱下口罩或是手
套时，会使你大吃一惊，因为他们脸
上和手上都早已被口罩和手套勒出
一道道“疤痕”。要是“大白”脱下防
护服时，你就会看到像雨一样的汗往
下落，不要说呼吸了，我戴几分钟口
罩就已闷得受不了。而你们穿着厚
厚的防护服待上一天都忍得了，真是
不管再苦再累也不抱怨。在这个可
怕的疫情中，是他们一直站在岗位上
保护着大家，是他们一直守护着每一
个人的生命，是他们战斗在抗击疫情
的第一线，那就是我们最可爱的人
——“大白”。在第一线的“大白”为
了我们的生命付出无限的努力，一直
打败着可怕的病毒。向他们致敬！

不管是警察，还是志愿者，或是
辛苦的“大白”，都在为祖国作出了很
大的贡献。但是，作为一名小学生的
我们能做出什么事才能也给祖国作
出贡献呢？

其实很简单，我们应当尽量少出
门，若要出行，做好防护戴上口罩；勤
洗手，勤洗澡，勤换衣；不乱吃东西，坚
决不吃野味；还要配合打疫苗、测核酸
等工作。我们不给国家添麻烦，也许
这样疫情就能早点结束了呢！

我们绝不会放弃与疫情的斗争！
我们相信，终有一天，疫情会很快和我
们告别。我只盼着，春暖花开时，无数
个你我，一起踏青，一起赏花！

耳边传来电视播放的歌曲《烛光里
的妈妈》：“妈妈我想对您说，话到嘴边
又咽下；妈妈我想对您笑，眼里却点点
泪花……”听着这歌曲，我不禁想起了
我的妈妈。我的妈妈是一名医护人员，
在珠海工作。而我从小跟爷爷奶奶在
茂名一起生活，难得同妈妈见一次面。
我多想和妈妈在一起啊！

记 得 2020 年 春 节 ，盼 星 星 ，盼 月
亮，终于把妈妈盼回来了，因为大年初
二是我的 7 岁生日，妈妈答应回来为我
庆贺。

可是，大年初二一大早，妈妈吻着
我的额头神情严肃地说：“宝贝，医院要
妈妈赶紧回去参加抗疫战斗，妈妈不能

陪你过生日了。”我不理解妈妈在说什
么。妈妈也没有时间解释，只是对我说

“祝你生日快乐”就急冲冲地走了。记
得当时我是哭着目送妈妈离开的。

晚上，我打电话给妈妈，本想让妈
妈看看我的生日礼物。可是，妈妈没有
接我的电话，只是回复了一条信息：“宝
贝，妈妈在忙。”那个晚上，我哭了，哭
得很伤心。

后来通过看电视新闻，我了解到当
时我国新冠肺炎疫情出现，特别是武汉
疫情牵动全国人民的心，很多医务人员
都奋战在抗疫第一线，我想，妈妈就是
其中一员，我应该感到骄傲。

时光飞逝，日月如梭，现在已经是
2022 年，新冠病毒仍然在全球肆虐，我
国还有疫情，妈妈一直坚持奋战在抗疫
第一线，两年多没有回来了。今年生
日，我给妈妈发了一条语音：“妈妈，我
想您！”许久才收到妈妈简短的回复：

“儿子，疫情结束，妈妈接你过来。生日
快乐！”这一次，我没有哭。

听着《烛光里的妈妈》，望着窗外的
点点星光，我默默地祈祷：疫情早日结
束，天下无恙，妈妈早日归来……

盼疫情结束 望妈妈归来
茂名市博雅中学（南校区）三（3）班 陈柏乔编号：221202 指导老师：朱华坚

3 月 24 日早晨，当我还在被窝里
“赖床”时，突然收到学校停课的通
知 ，我 一 听 ，不 禁 欢 呼 雀 跃 起 来 ：

“耶！终于可以不用去学校咯！”妈妈
无奈地看了我一眼：“这孩子……”

还没开心多久，我就了解了停课
的前因后果，兴致一下没了，整个人
像打蔫了的茄子一样，了无精神。我
是不想上学，想休息一下，但却不想
以这种方式。原来，一直以来都是低
风险地区的茂名，听说因为外地输
入，茂名市区一下子确诊了两例新冠
肺炎阳性病例。一时间，整个茂名动
起来了，政府马上采取了强有力的措
施，为保障人们的安全，出现病例的

小区封闭，病人隔离，市区大部分学
校停课，茂名各处的医护人员迅速搭
建了一个个核酸检测点。

而我们，则在家上起了网课。本
以为上网课挺好玩的，可过了一天后
就觉得好像少了些什么，心里闷得
慌。想了想，还是觉得在学校好，起
码学校还有我的同学呢。真希望这
场疫情快点过去，希望人们都健健康
康的，也希望能早日回到学校，早日
看到同学们阳光灿烂的笑脸，和同学
们一起学习，一起玩耍，一起谈天说
地，一起听老师讲着有趣的课。

现在，我要老老实实地待在家
里，严格执行防疫的各项要求，做到
不聚集，少出门，出门戴口罩，勤洗
手，不去有风险的地区。所以，这几
天我都规规矩矩的，哪也没去，不给
病毒任何机会。虽然，在家里确实闷
得不行，但是，我不断地告诉自己，很
快了，很快就到了决胜的时刻！

疫情在这三年里蛮横无理地打乱
我们的生活，但是，我相信，终有一日，
我们将会战胜它！小伙伴们，记得少
出门，戴好口罩，勤洗手，疫情防控，从
你我做起。

疫情防控 从你我做起
新世纪学校 五（4）班 郑芊洛 编号：221018 指导老师：张彩红
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小记者
小记者投稿邮箱：mmwbxjz@126.com

抗疫的号角响起，
你立刻奔赴战地，
连道别也来不及，
步伐是如此坚毅！
那是一场没有硝烟的战役，
处处能嗅到死神的气息。
你是如此苦苦地坚持，
坚守那一片阵地。
为什么不愿放弃？
什么是你的目的？
是身上这一袭白衣，
是入职时的宣誓！
啊！我该如何歌唱你？
最勇敢的战士？
永不言败的骄子？
我只有立志——
能成为另一个你。

歌唱抗疫战士
福华小学 四（6）班 梁珏玮

编号：220916

昨夜一觉醒来，咦？这座城市静悄
悄的，往常热闹非凡的市场鸦雀无声，笔
直的马路上见不到车水马龙的景象，只
见红、黄、绿三盏灯如闲云野鹤般站在马
路中间，这一切就像给繁忙的生活按下
了暂停键似的。

正当我感到迷惑时，班主任在班群

发通知说，因为疫情防控需要，从今天开
始，我们要居家线上学习。听到这个消
息，我高兴得一蹦三尺高。我想我们可
以换一种方法来学习啦。往常，我们都
是坐在教室里听老师讲课学习，现在可
不一样啦！我们在手机屏幕前，就可以
看到老师的音容笑貌，听到老师娓娓动
听的讲解，我们学习起来就更有劲儿
啦！今天老师只给我们上了二十分钟的
直播课，可我只用了五分钟就把老师所
讲的详细内容记住了，这可让我感到不
可思议。我想如果老师给我们上一小时
直播课，我们不就学到了一个星期的知
识了吗。这真是事半功倍的效果啊！

居家学习真好！它不只是学习方式
的改变，更是特定时期的学习方法的变
换，这种方法其乐无穷，收获真大，我喜
欢居家学习！

居家学习的乐趣
茂南区羊角镇南华小学 二（3）班 谭正扬编号：222802 指导老师：蔡金

本来新年应该是热热闹闹的，可却变
得冷冷清清，因为新冠疫情。新冠病毒是一
个可怕的隐形杀手，他们靠飞沫传播，对人
们的身体健康造成危害。

一个又一个陌生的背影，他们不顾生
命危险冲在第一线，救治一名又一名患者，
他们就是白衣天使。他们每天在医院里救
治病人，还要面对被感染的风险。一方有
难，八方支援。每当出现疫情，中国四面八
方都来支援。还有许多陌生人捐钱捐物，他
们做了好事都不留名。我作为一名小学生，
要怎么帮助他们呢？我又不能变成护士去
抢救，但是我可以做好疫情防护，不要让爸
爸妈妈担心，不要给防疫添乱。

有一种“家”叫国家，有一种“国”叫中
国，有一种“精神”叫抗疫精神。中国一定会
战胜疫情，中国加油！

抗疫精神
茂南区石曹小学 四（3）班 罗雯倩
编号：222712 指导老师：林丽梅


