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5月11日是世界防治肥胖日。记者
走访一些中小学发现，小胖墩越来越常
见，有的学生甚至无法正常上体育课，进
而形成恶性循环。相关数据显示，我国
青少年肥胖率接近 20%。如何让“小胖
墩”瘦下来？记者进行了调查。

体重超、打假条，孩子太胖不能跑

春光明媚，孩子们在操场上活蹦乱
跳。不过，在操场角落里，几个小胖墩坐
在阴凉处发呆。

最近几年，在天津市一所小学担任体
育教师的王老师经常收到家长一些不可
思议的请假条：因孩子身体原因，不适宜
大量运动，特向体育老师请假。王老师便
把这几个较胖的孩子叫到队伍外休息。

“这些孩子太胖，如果剧烈运动，膝
盖等关节受到比较严重的压力，可能影
响发育或者导致损伤。”王老师说，这些
孩子大多有医院开具的证明，不适宜再
进行剧烈的体育活动。

从事教育工作近 20 年的王老师介
绍，10多年前一个班里的小胖墩只有零
星几个，现在40多人的班级里有近四分
之一是小胖墩。

近年来，天津市卫健委统计中小学
生体质监测数据发现，2018年，小学、初
中、高中学生肥胖率分别为 26.13%、
21.84%和 14.88%；2020 年这一数据为
23.94%、21.32%、15.39%。

“纵向来看，天津小学生肥胖率明显
下降，初中生、高中生肥胖率基本持平。
这说明近年来天津推行的提升学生体质
的措施开始起作用。”天津市疾病预防控
制中心环境健康与学校卫生研究所副主
任医师刘忠慧说。

不过，中小学生的肥胖率仍然较

高。去年7月国家卫生健康委的一场新
闻发布会上，中国疾控中心营养学首席
专家赵文华表示，我国 6 岁—17 岁的儿
童青少年超重肥胖率近20%，6岁以下的
儿童超重肥胖率超过10%。

吃得多、动得少，就离肥胖不远了

多位营养专家和中小学教师认为，
儿童胖起来归根到底是与“吃得多、动得
少”的不健康生活方式有关。

天津市疾病预防控制中心非传染病
预防控制所注册营养师潘怡介绍，现在
中小学生的肥胖大多是由于能量过剩造
成全身脂肪过量堆积。“随着人们生活水

平的提高，孩子饮食中油脂和添加糖含
量增加，平时各种高能量零食不断，正餐
吃得过于精细，蔬菜水果又少，孩子难免
胖起来。”

与此同时，运动量却没有跟上。天
津市北辰区普育学校教学校长罗辉认
为，目前中小学体育教育主要以跳绳等
技巧性运动为主，缺乏力量训练，纯粹的
体育活动本身也相对枯燥，孩子自我坚
持的意愿不强。

同时，很多家长是双职工，劳累一天
后很难再陪孩子进行体育活动。体育教
师王老师说，“双减”后孩子课余时间多
了，家长倾向于给孩子安排阅读、音乐等

素质拓展活动，对于体育锻炼的重视程
度仍然不足。“家校沟通群内，孩子读什
么书、弹什么曲一个个打卡，但分享体育
活动的寥寥无几。”

管住嘴、迈开腿，健康生活不后悔

以前人们觉得孩子胖点可爱，不过
预防医学专业教材《儿童少年卫生学》提
供的数据显示，肥胖儿童成年后患糖尿
病的风险是非肥胖儿童的2.8倍。同时，
肥胖也对孩子的心理健康造成影响。

为了遏制儿童青少年超重肥胖流行
趋势，天津市卫生健康委等六部门联合
开展防控，以2002年—2017年超重率和
肥胖率年均增幅为基线，力争至2030年
将全市 18 岁以下儿童青少年超重率和
肥胖率年均增幅在基线基础上下降
80%。

家长是儿童青少年健康第一责任
人。潘怡呼吁，家长要合理搭配孩子日
常饮食，减少油炸、烧烤等烹调方式，控
制油、盐、糖使用量，教育儿童不挑食、不
偏食，多喝白开水，少吃各种加工零食，
少喝或不喝含糖饮料。

学校还要增加竞技性体育比赛，这
是激发孩子运动兴趣的好方法。罗辉
说，类似篮球足球比赛等竞技性体育活
动观赏性强，适宜作为孩子的终身运动
来培养；跳绳、踢毽子比赛等则有更广泛
的参与度，适合不同体质的孩子。

还有专家呼吁，探索开发一些小程
序，并与简单的可穿戴设备结合，帮助孩
子在安全可控的情况下锻炼，提高孩子
运动的积极性，同时还可以通过信息化
手段指导并督促家长和学生形成按时锻
炼的习惯，解决家长不重视孩子锻炼的
难题。新华社天津5月11日电

每5名孩子便有1个
减肥要从娃娃抓起！

新华社记者王井怀、郭方达

新华社北京5月11日电（记者
熊丰）当前，电信网络诈骗犯罪已成
为发案最多、上升最快、涉及面最
广、人民群众反映最强烈的犯罪类
型。公安部 11 日公布五类高发电
信网络诈骗案件，进一步提升广大
群众识骗防骗能力水平，有力震慑
违法犯罪分子。

公安部公布，刷单返利、虚假投
资理财、虚假网络贷款、冒充客服、
冒充公检法5种诈骗类型发案占比
近80%，成为最为突出的5大高发类
案，其中刷单返利类诈骗发案率最
高，占发案总数的三分之一左右；虚
假投资理财类诈骗涉案金额最大，
占全部涉案资金的三分之一左右。

警方提示，刷单行为涉嫌违法，
凡是需要先行充值或垫付资金的刷
单行为都是诈骗；投资理财需谨慎，
警惕虚假投资理财网站、App；任何
声称“无抵押、无资质要求、低利率、
放款快”的网贷平台都有极大风险；
接到自称电商、物流客服电话，务必
到官方平台核实；自称公检法等国
家机关工作人员并要求把钱款转到

“安全账户”的一定是诈骗。

新华社上海5月11日电（记者程思
琪）上海企业正有序复工复产。记者11
日从上海市市场监管局获悉，4月以来，
上海已有 6106户企业通过“全程网办”
取得营业执照，还有 27个项目通过“容
缺”方式顺利落“沪”。

近日，在市场监管部门的帮助下，新
冠疫苗重点研发单位中生复诺健生物科
技（上海）有限公司的股东只用了半天时
间，以“远程预审+后补材料原件”的形
式，完成增资1.2亿元的变更登记，解了

企业研发资金紧缺的燃眉之急。
疫情以来,上海市场监管部门开通战

“疫”特别通道，推出线上办、随时办、容缺
办、延期办、简化办等服务举措。全程网上
办理了营业执照的上海安咹信息科技有限
公司总经理李东玫说：“我本想着疫情期间
办照总要多费点时间，没想到上午10点刚
提交申请，下午2点徐汇区市场监管局就短
信通知我可以领取电子营业执照。”

针对疫情防控、托底保供、重点项目
等相关市场主体的登记需求，上海市场

监管部门开辟绿色通道，快速办理。法
国欧莱雅集团近日在沪设立上海美次方
投资有限公司，遇到外籍高管因疫情原
因无法签署相关登记文书的困难。上海
市场监管部门通过远程“云沟通”“云指
导”，以电子版申请材料先行办理，帮助
企业快速落户奉贤区东方美谷。

“我们将加大力度助企纾困，解决
市场主体急难愁盼的问题，帮助企业更
快走出困境。”上海市市场监管局副局
长陈彦峰表示。

新华社兰州5月11日电（记者胡
伟杰）11日上午，一场在高原高寒地区
模拟开展的抗震救灾实战化演习正式
拉开帷幕，演习代号“应急使命·2022”。

此次演习由国务院抗震救灾指挥
部办公室、应急管理部、甘肃省人民政
府联合举行，是继四川省“应急使命·
2021”后第二次大规模实战化演习，解
放军和武警部队参演。

演习模拟 7.5 级地震，造成大量房
屋倒塌、人员伤亡，灾区部分道路、电
力、供水、燃气、通信中断，山区出现滑
坡、崩塌等。演习共投入主战参演力量
5000余人。

演习开始后，各路应急救援力量相

继入场，当地应急力量率先突入，进行
废墟搜救、伤员救治转运、损毁公路桥
梁抢修等任务。同时，跨区应急力量紧
急驰援，在坍塌铁路隧道、“西气东输”

“西电东送”等重要基础设施领域紧急
处置险情。消防救援队伍也火速开往
山区进行“孤岛”救援救灾、雪山遇险人
员搜救及景区被困游客搜救。

演习现场，各类新式装备、技术轮
番亮相，“小飞人”升空巡线，全自动焊
接输气管道、带压封堵输油管道……搜
救犬、直升机、无人机也纷纷参与搜救
行动，登上演习场。

随着现场几声巨大的爆炸声响起，
一团黑烟腾空升起。模拟地震造成天

然气管道爆炸起火事故的演习科目上
演。消防救援队伍立即使用无人机和
事故探测机器人，对事故区域进行“空
地一体化”监控，抢险人员身穿重型防
化服，短时间内堵漏。与此同时，地面
数十道水龙射出，空中无人机进行空投
灭火，几分钟内，火情就得到控制。

据了解，此次演习研究探索高原地
区和高寒条件下救援力量运用、技术战
法创新等，突出灾害先期处置和重点灾
种灾害、重大基础设施、重要民生目标
的抢险救援行动。演习共设置 18个大
类科目、41个具体演习科目，在甘肃省
张掖市设主演习场，在嘉峪关等四地设
分演习场。
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不可思议的假条 新华社发 徐骏 作

上海：线上办执照服务不断档

“应急使命·2022”抗震救灾演习在甘肃举行
5000余人投入“实战”

占比近80%！

公安部公布五类高发
电信网络诈骗案件


