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守护“夕阳红”让老有所为落地开花

每一个年龄阶段都有自己的精彩。老年是人
的生命的重要阶段，是仍然可以有作为、有进步、
有快乐的重要人生阶段。

中共中央办公厅、国务院办公厅《关于加强新
时代关心下一代工作委员会工作的意见》提出，支
持更多老同志在关心下一代的广阔舞台上老有所
为、发光发热。

《中共中央 国务院关于加强新时代老龄工作
的意见》强调，把老有所为同老有所养结合起来，
完善就业、志愿服务、社区治理等政策措施，充分
发挥低龄老年人作用。引导老年人以志愿服务形
式积极参与基层民主监督、移风易俗、民事调解、
文教卫生等活动。

“健康的老龄化是我们应对人口老龄化的关
键。”河南省人民医院老年医学科主任黄改荣说，
老年人要有乐观的心态，要积极参与社会活动。
而社会也要以积极的态度看待老年人，主动创造
条件，帮助他们实现老有所为。

为促进老年人增强社会参与感，进一步激发
老年人的潜力和价值，四川省充分利用各类教育
平台，组织开展老年群众教育活动。当地老年协
会组织老年人收集整理民间史料，在推动巴蜀文
化弘扬和非物质文化遗产推广方面发挥了积极作
用。

专家建议，要带动全社会充分认识老年人价
值，为老有所为营造良好社会氛围，提升老年人获
得感、幸福感、安全感。

多措并举化解失能失智老年人“养老焦虑”

在河北省秦皇岛市北戴河区东经路社区，今
年72岁的张玉芬，只花了150元就为患有脑血栓、

行动不便的老伴领取了永久使用的购物式助行
车。

秦皇岛作为民政部、中国残联等四部门联合
确定的首批“国家康复辅助器具产业综合创新试
点地区”和“国家康复辅助器具社区租赁服务试点
城市”之一，通过康复辅助器具“以租代购”的形
式，帮助有需求的群体享受实惠。

在我国包括张玉芬老伴在内的失能、半失能
老年人约有 4000 万人。他们除了要与生理性衰
老作战外，还要与疾病抗衡。保障失能失智老年
人安心度过晚年既要用力量力，更要用心贴心。

民政部等四部门联合印发《关于推进“十四
五”特殊困难老年人家庭适老化改造工作的通
知》，提出“十四五”时期支持200万户特殊困难高
龄、失能、残疾老年人家庭实施适老化改造；国务
院印发《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务
体系规划》围绕养老服务体系建设中失能失智老
人照护难题，提出到 2025 年，我国养老机构护理
型床位占比要达到55%。

针对护理型床位占比指标，江苏等地结合当
地实际情况，要求到 2025 年，护理型床位数占养
老机构床位总数的70%。

北京要求建立失能失智老年人照护体系，到
2025年，将建设不少于1万张养老家庭照护床位；
山西明确2022年，要推动将失能失智和高龄老年
人家庭成员照护培训纳入政府购买服务目录，保
障老年人享有基本养老服务。

这一系列举措无不是化解失能失智老人“养
老焦虑”的生动实践和暖心举措。

专家表示，人口老龄化背景下，对失能失智老
人更要多一份爱心和耐心，积极回应现实需求，守
护好、保障好他们的权益，让他们越来越多地站到

“聚光灯下”安享幸福晚年。

有效增加老年医疗护理服务供给！

未来中国养老服务这样干

国家统计局数据显示，我国60岁及以上人口达
2.67亿。

“我国人口基数大、人口众多的基本国情没有改
变，但也面临人口总量增速放缓、出生人口持续下
降、老年人口比重继续上升等新形势。”国务院研究
室副主任向东说。

老年人如何实现最美“夕阳红”，是一件关乎“老
有所依”“老有所安”的社会问题，也是全社会积极应
对人口老龄化要做好的必答题。

积极应对人口老龄化，要求优化城乡养老服务
供给，支持社会力量提供日间照料、助餐助洁、康复
护理等服务，鼓励发展农村互助式养老服务，推动老
龄事业和产业高质量发展。

近年来，居家养老逐渐火热，即以家庭为基础、
社区服务为依托、机构养老为补充、医养结合的社会
化养老服务体系。

民之所望，政之所向。2022年政府工作报告明
确“加快构建居家社区机构相协调、医养康养相结合
的养老服务体系”“稳步推进长期护理保险制度试
点”“创新发展老年教育”等内容。

国家卫健委医政医管局监察专员郭燕红说，“十
四五”时期，要实施老年医疗护理提升行动，发展居
家医疗护理服务和长期照护。

新华社北京5月12日电（记者姜琳）记者 12
日从国务院政策例行吹风会上获悉，今年在持续
做好失业保险金、代缴基本医疗保险费、价格临时
补贴等常规保失业人员生活待遇发放的基础上，
我国将失业保险保障阶段性扩围政策再延续实施
一年，并逐步将失业保险金标准提高至最低工资
标准的90%。

人社部失业保险司司长桂桢在吹风会上表
示，对参保满一年且非因本人意愿中断就业的失
业人员，发放失业保险金；对领取失业保险金期满
且距法定退休年龄不足一年的大龄失业人员，继
续发放失业保险金至法定退休年龄；对参保满一
年的失业农民工，发放一次性生活补助。

对领取失业保险金期满仍未就业的失业人
员、不符合领取失业保险金条件的参保失业人员，
发放失业补助金；对参保不满一年的失业农民工，

发放临时生活补助。
“下一步，人社部将全面推广经办新模式，努

力让失业人员更便捷地领到失业保险待遇。”桂桢
说。

一是“免跑即领”。大力推行网上办理，失业
人员可以登录国家社会保险公共服务平台上的全
国统一入口申领，或者通过电子社保卡、掌上
12333 等人社部官方渠道申领，也可以到各地人
社部门的网站、公众号申领。

二是“免证即办”。全面取消证明材料、申领
时限、捆绑条件和附加义务，失业人员无须提供失
业证明，无须转移个人档案，无须现场签到，仅凭
身份证或社保卡即可申领。

三是“免登即发”。优化申领环节，失业人员
申领失业保险金，可先发放后办理失业登记，申领
失业补助金无须办理失业登记。

我国持续加大对失业人员帮扶补助

新华社北京5月12日电（记者 李恒）加快发展老年医疗
护理服务，鼓励有条件的医疗机构积极为老年人特别是失能
老年人提供居家护理、日间护理服务……迈向“十四五”改革
深水区，有关部门勾勒养老服务新蓝图。

我国是人口大国，为适应老龄化程度不断加深等新形势
对护理服务提出的迫切需求，国家卫健委近日印发《全国护理
事业发展规划（2021-2025年）》称，“十四五”时期，我国将有
效增加老年、妇儿等领域护理服务供给。如何解决养老之忧、
破解养老难题成为关乎每个家庭的现实问题。

打通养老服务“最后一公里”居家养老成热词

2022年3月
4日，在山东
省乳山市南
黄镇院后村
暖心食堂，
志愿者为老
人 准 备 午
餐。
新华社记者
郭绪雷 摄

2021年9月3日，在甘肃夏河县拉卜楞综合社会福利

中心，护理人员帮助老人做按摩。新华社记者冯亚松摄

2022年4月27日，在湖南省常德市鼎城区谢家铺镇

官桥坪村幸福屋阅览室，老人们阅读书籍。新华社记者

陈思汗摄


