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茂名晚报讯 通讯员黄世宁 为进
一步加强学校心理健康教育工作,全
面提升学校心理健康教育工作水平。
5 月 10 日下午，茂南区教育局召开全
区中小学心理健康工作指导研讨会。
以座谈和视频连线专家的方式，针对
疫情防控常态化下学生的心理健康教
育工作进行了研讨，全力推进该区学
校心理健康建设。

茂南区委教育工委书记，区教育
局党组书记、局长梁成刚指出，当前疫
情防控形势依然严峻复杂，各学校要
深刻认识学生的心理健康教育工作的
重要意义，把心理健康教育摆在学校
教育的重要位置，切实增强做好中小
学心理健康教育的责任感和紧迫感。
要建立健全预警机制，提升心理问题
预警和干预效力，根据学生的生理、心
理发展的特点，准确判断中小学心理
健康教育的现状和问题。要坚持立足
教育、重在预防的原则，落实风险研判
制度。引导学生不断正确认识自我，
增强调控自我、承受挫折、适应环境的
能力。要积极打造学校、家庭、社会三
位一体的沟通网络，加强三方合作沟
通，共同关心关爱青少年学生的心理
健康。同时，要把握与专业机构合作
的机会，各学校要加强与心理专家学
者的沟通联系，虚心求教，大力提升心
理健康教育水平，多措并举，创新方

法，全员、全方位渗透心理健康教育，
全力促进学生心理健康发展。

会上，茂南区教育局与人民数据·
人民德育数据中心进行了现场视频连
线。数据中心专家汇报了今年3月茂
南区各学校借助人民德育心理健康素
养云平台开展的“茂南区 2022年春季
学期学生学习生活状态普测”情况。
围绕茂南区学校心理健康区域报告情
况、疫情后就如何使用通过数据提升
学校心理健康工作质量、在测评之后
工作中遇到的问题开展针对性指导工
作等主题内容进行了详细讲解。

会议现场，来自各学校的心理健
康专干与专家进行了连线沟通，就心
理健康教育工作中遇到的问题进行了
现场探讨。

据悉，为做细做实全区学校的心
理健康教育工作，茂南区教育局与人
民数据·人民德育数据中心签订了战
略合作协议，中心将充分运用大数据、
人工智能等前沿技术，为茂南区各学
校打通各领域心理健康数据的“孤
岛”，实现学校、家庭、社会关联数据的
融通聚合，在心理咨询、量表测评、危
机干预等方面提供系统和专业的服
务，为茂南区各学校心理健康工作的
创新与发展提供准确有效的数据支
撑，为德育工作再上新台阶提供有力
支持。

心理健康数据帮忙
茂南区召开中小学心理健康工作指导研讨会

茂名晚报讯 记者池榕 果
大、肉厚、色红……不是所有
的荔枝都能叫“进奉”，而存活
了 1780 多年的进奉古荔枝树现
今唯有在电白区古荔园能找得
到。这一批 1780 年以上树龄的
进奉，其中有一棵被当地人尊
称为“进奉荔王”，因为它最高
大 最 粗 壮 威 武 ， 每 年 坚 持 结
果，让人们在千年后依然能品
尝到贡果的千秋风味。

■传说因进奉给皇帝而得名

从时间上来看，“进奉荔
王”与“岭南荔母”是同时期
栽种的，地理位置相距不远。
进奉古荔树可能也是百越人从
浮山岭深处移植回来的荔枝树
繁育品种中的一个，百越人当
时称之为“坨坨果”。

古荔园管理员、老园长王
其中告诉记者，村中关于荔枝
的传说很多，一种比较真实的
说法是“进奉”与进奉给当时
皇帝有关。“进奉”果实个头特
别大，果色黄里透红，异常诱
人 ， 果 熟 透 出 兰 香 ， 令 人 陶
醉，尤其适合进贡。

■雄姿犹如将军“引弓射箭”

目前，电白区霞洞镇新霞
路正在进行风貌提升，穿过古
荔园的一段路两旁都种上了小
棵绿化树，而路旁有一棵大树
肆意地把枝叶伸展到路面，叶
子上覆盖了一层厚厚的尘土。
如果没有工作人员的介绍，任
谁也猜不到这棵灰头土脸的大

树居然就是“进奉荔王”。
走近就会被它的雄姿所折

服，在路上看到的只是这棵古
荔树的一部分树冠。它的整个
树 干 和 侧 枝 都 隐 藏 在 公 路 下
方。为了保护它，工作人员在
它周围砌了一圈约 3 米高的灰
砖，还给它水桶般粗的侧枝留
了个洞口往外延伸，整棵树的
形态就像一个威武的将军在引
弓射箭。

■生命力依旧旺盛

电白第三中学退休老校长
王启明非常熟悉古荔园的荔枝
树 ， 对 “ 进 奉 荔 王 ” 感 情 很
深。“专门种进奉，还种这么
多，树龄这么大，除了电白古
荔园，我相信全中国可能都找
不 到 第 二 个 地 方 。 我 年 轻 时
候 ， 这 棵 ‘ 进 奉 荔 王 ’ 非 常
大，需要五六个人手拉手才能
抱起来，结出果实能达到 1000
公斤。你看他这条侧枝，其实
是最近几十年才长出来的。”
他 指 着 树 身 上 的 枝 条 和 “ 伤
疤”介绍说，这些圆圆的疤以
前 都 是 枝 条 ， 虽 然 过 了 1780
多年，它的生命力依然旺盛无
比。“很多老枝都被砍掉了，
树头也被泥土埋掉，底下是非
常大的。进奉的味道可能不如
其他荔枝，但是样子可爱，个
头大，肉厚，饿的时候吃了能
饱肚子。”

饥荒时期能让人垂涎欲滴
的“进奉荔王”，现如今挂果率
虽大不如前，但青色的枝头摇
曳婆娑，古树雄姿依旧威武。

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通
讯员张钰平 为进一步增强社区
居民垃圾分类的意识和文明健
康绿色环保的生活理念，让他们
养成在生活中自觉进行垃圾分
类的良好习惯，市城管执法局近
期继续通过各种方式加大宣传
力度。5 月 13 日，该局联合茂南
区城管执法局、茂南区河东街道
竹园社区居委会，组织党员干部
和志愿者到竹园社区开展“垃圾
分一分，茂名美十分”垃圾分类
主题宣传活动。

当天，市城管执法局在竹园
社区服务中心举行了生活垃圾
分类知识讲座。随后，党员干部
和志愿者们向居民派发垃圾分
类垃圾袋和垃圾分类投放指引
手册等宣传物品，并向他们讲
解生活垃圾分类知识。同时，
在活动现场设置了互动环节，
如开展“垃圾分类知识竞答赢
奖品”小游戏，通过赠送垃圾分
类 主 题 宣 传 物 品 吸 引 居 民 参
与，进一步增强他们对垃圾分类
知识的了解。

此外，志愿者们还走上街头
开展垃圾分类入户宣传活动，深

入沿街商铺、机关单位、居民小
区等派发《茂名市生活垃圾分类
管理条例》宣传资料，普及生活
垃圾分类知识，提高广大市民群
众的垃圾分类意识。

市城管执法局有关人员表
示，通过开展这些活动，能增强
社区居民对垃圾分类知识的了
解，让“绿色、低碳、环保”的理
念深入人心，促使大家能够积
极参与到实践垃圾分类的行动
中来，不断提升居民参加垃圾
分类的积极性。接下来，该局
将 继 续 加 大 生 活 垃 圾 分 类 宣
传，大力倡导文明健康绿色环
保生活方式。

市城管执法局组织党员干部和志愿者

入社区上街头宣传垃圾分类

存活了1780多年的“进奉荔王”

结出“皇帝果”飞入百姓家

▲ 树 龄
1780 年 的
“进奉”古荔
枝树。
茂名日报社
全媒体记者
李颜东 摄

▼ 活 动 现
场，志愿者
向社区居民
派发垃圾分
类 宣 传 资
料。
通讯员张钰
平 摄


