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学习，从未停止
——“学习强国”学习达人系列专访（五）

茂名市第一职业技术学校教师
林锋，自 2019 年 1 月 21 日下载使用
了“学习强国”APP 后就被深深吸
引，一直坚持至今，成为一名学习
达人。他表示，“学习强国”对他的
学习、工作和生活都有巨大帮助。
学习的过程，也得到了市教育局领
导与学校领导的大力支持和肯定，
让他充满了动力。

林锋告诉记者，当学校办公室
下发相关通知以后，他第一时间下
载并开始学习，然后就被里面全面
内容、海量信息、个性化设置、多
样化素材所吸引。他还问了周围几
个同事，他们都觉得这款 APP 很实
用，知识丰富，信息全面。这么好
的一款 APP，预感肯定可以深入人
心，被大家所认可。后来才知道还
有积分和排名，这样大大提高了学
习积极性。

他说：“因为工作需要，‘学习
强国’每天更新的大量动态信息、
海量信息都是我特别需要了解的。
另外，‘学习强国’上还有大量公文
类的文章，例如讲话稿、活动方
案、新闻等。每一个材料工作者都
需要这些优秀的素材，在工作中得
到参考和借鉴。”

至于“学习强国”的分数和排
名，林锋认为，首先要坚持，功到
自然成。“分数和排名从来都不是一
蹴而就的，需要坚持和积累。从
2019 年 1 月 21 日至今，一天不落。
为了培养这个习惯，刚开始还调闹
钟提醒。为以防万一，晚上睡觉之
前再次登陆，检查当天是否完成。”
他说。

此外，他表示，要时刻注意得
分新选项，例如增加了“挑战答
题”“四人赛”等。对于“四人
赛”，务必要熟悉题目，培养做题反
应能力，并反复多次练习，可以熟
能生巧。

他认为多交流有助成为学习达
人。一是同事交流，在交流过程中
可以获得很多有用的信息；二是加
入学习“学习强国”交流群，主动
向优秀达人学习，学习先进做法，
努力让自己也成为一名优秀的学习
达人。

2019 年 1 月，信宜市人民医院肾内
科副主任梁毅在单位的组织带领下，正
式使用“学习强国”平台。“经过不断地学
习，我发现里面的内容很丰富，覆盖范围
极广，逐渐对这个平台爱不释手。”梁毅
表示，现在，他与“学习强国”平台相伴已
有三年多的时间，每天打卡学习成了生
活中不可或缺的一部分，截至5月16日，
成长总积分达到58498分。

梁毅作为一名肾内科医生，平日里，
他要到病房进行例行查房，向住院患者
及家属询问身体情况，做好诊疗计划；要
到门诊接诊，为门诊患者及时诊断和治
疗；还要指导下级医师做好各项医疗工
作。从事工作多年来，他积极参加学习
业务理论知识和各项技能培训，认真负
责做好本职医疗工作，对待工作精益求
精，现已成为科室业务骨干。

“要想成为一名好医生，要有好的服
务态度，更要有过硬的技术，有为病人服
务的本领。”在梁毅看来，只有不断提高
知识技能、实践能力和服务质量，才能更
好地服务病人。“‘学习强国’平台正是学
习工作生活的好帮手。”他说，该平台就
像一本百科全书，内容非常丰富，包罗万
象。

梁毅谈到，在工作之余，他每天都会
参与“学习强国”的各种学习。一方面，

利用该平台更好地学习相关医学知识和
健康教育内容。如在健康频道上，他关
注更多健康知识，学习运用频道里通俗
易懂的内容，向患者进行有针对性的宣
教，引导身边的人养成健康的生活方
式。如在慕课频道上，他观看许多医学
专业知识的视频，进一步提升医学技能
和医学人文素养。另一方面，他还在平
台上了解最新时事动态，一览祖国美好
河山和自然风光，学习和巩固党史知
识。对梁毅而言，这些内容都让他受益
匪浅，对工作水平的提升也大有裨益。

为了检验和巩固自己的所学所知，
梁毅还坚持在每天下班后参加挑战答
题、四人赛、双人对战等。为了提升自己
的答题能力，他不断摸索答题技巧、提高
答题速度，经常归纳错题或不熟悉的题
目，进行反复巩固，提升答题速度以顺利
通关。在他的不懈努力下，在参与挑战
答题赛中，历史最好成绩是1375道题。

“学习贵在坚持。”梁毅感言，通过
“学习强国”平台，学到了更多的知识，更
好地武装了自己的头脑。他表示，今后还
会一如既往每天坚持登录“学习强国”平
台学习，把学到的新思想、新知识运用到
工作生活中，服务好群众；并与单位其他
同志进行学习讨论，分享学习答题经验和
技巧，推动大家把学习作为一种常态。

“学习强国”学习达人梁毅：

学以致用精湛业务
提升水平服务群众
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自“学习强国”平台上线以来，在茂
名市委组织部的提倡引导下，组工干部
积极应用“学习强国”平台深入学习。茂
名市委第四巡察组原组长、学习达人吕
国海就是其中一员。他坦言，使用“学习
强国”早已成为一种习惯和自觉，无论是
退休前还是退休后，学习、阅读、答题都
成了他每天必做的事情。截至目前，他
的成长总积分常常稳居单位榜首。

在单位工作期间，吕国海每天工作
繁忙，能够全身心投入“学习强国”的时
间并不充足，但并不影响他每天准时在

“学习强国”打卡学习，他常常利用工作
之余和碎片化时间给自己“充电加油”。
每天上班前、下班后，打开“学习强国”平
台学习、完成积分项目已悄然成为他的
生活习惯。

在吕国海看来，“学习强国”平台上
提供的时政、党史、经济、文化等方面的
学习资源十分丰富，是可以从中汲取知
识的平台。这对个人了解社会动态、加
强思想修养、扩大知识面、提高业务水平
都会产生积极的作用，可以借助这个平
台，不断充实自己的知识。尤其在“学习
强国”平台推出答题版块应用后，他可以
随时检验学习效果，学习起来更是乐此

不疲。
“‘学习强国’平台不仅充实了我的

生活，还能够唤醒和保持我工作时候的
拼劲。”2019年 10月，吕国海达到法定退
休年龄，本应正常退休，但他坚持发挥余
热，切实发挥好老同志作用，认真落实好
上级安排的巡察工作。期间，他始终不
忘在“学习强国”平台看资讯、听新闻、读
文章、答题以及完成其他积分项目。

2021年，正式退休后的吕国海把“学
习强国”学习作为每天的头等大事。他
坚持在上午 12 点准时学习提升一个小
时，老伴常常对他说：“你人老已退休，还
这样拼命搏什么？”他便回答道：“我还年
轻，还要搏一股精气神。”每天凌晨打开
手机做作业时，他感觉自己还像是个年
轻人在工作一样，不怕苦不怕累，精力充
沛。对他而言，坚持学习丰富了精神生
活，增加了知识和乐趣；精气神也足了，
身体自然而然也保持着良好的状态。

“经过这三年多坚持不懈地学习，我
深深体会到‘学习强国’平台是强国又强
家，可为思想充电，可为精神补钙。”吕国
海表示，接下来会一如既往地使用“学习
强国”平台学习，坚持以学修身，以学益
智，做到学到老、用到老。

“学习强国”学习达人吕国海：

学习“充电”不间断
充实生活享乐趣
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