
茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员崔耀
家 5月 22日上午，电白区黄岭镇召开全镇

“五小”场所创建省卫生镇工作推进会，对
“五小”场所专项整治工作作了安排、部
署。全镇共 18 家“五小”行业负责人参加
了会议。

会上通报了全镇创建省卫生镇工作情
况，指出了目前全镇“五小”场所在创建省
卫生镇中存在的问题，对下一步如何推进

“五小”场所专项整治工作提出了明确的要
求，要求黄岭卫生院牵头，针对“五小”行业
经营户存在的问题，即知即改、立行立改，
整治一个、规范一个，迅速整改提升达到创
建省卫生镇标准。

电白区卫生监督所有关人员应邀前来
指导，就“五小”场所省级卫生镇创建标准、
暗访测评重点检查环节等内容进行了系统
的解读，并现场展示了公共场所卫生信息
公示栏、卫生制度等的式样和资料内容。

会后，全镇所有“五小”场所的从业人
员均参加了便民服务的健康体检。

2022年5月24日星期二首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：谭斯惠茂闻

茂名晚报讯通讯员黄世宁 为不断强化防
范化解重大安全风险意识，全面提升教育系统安
全管理水平,5月22日，茂南区教育局召开全区学
校安全工作会议，进行再动员，再部署，紧密筑牢
校园安全网。该区各中学、中心学校、区直属学
校校长和区教育局机关干部参加了会议。

会上通报了近期市内外以及本区校园的
安全工作情况并指出，校园安全涉及千家万
户，大家要时刻绷紧校园安全这根弦，以如履
薄冰的责任感，落实落细校园安全责任和管理
措施，把安全工作放在心上、抓在手上、落实在
行动上。一是要加强领导，确保责任到位。二
是要多举并行，确保宣传教育到位。三是要严

格规范，确保安全管理到位。四是要杜绝侥
幸，确保疫情防控到位。五是常抓不懈，确保
难点措施到位。六是要严格管理，确保值守到
位，并强调要提高政治站位，切实增强抓好学
校安全工作的紧迫感和责任感；狠抓突出问
题，提升校园安全防控能力。对当前突出的学
生心理健康问题，在心理健康教师不足情况
下，各学校要鼓励教师进修提升心理健康教育
水平，以及通过聘请专业团队等方式，为学生
提供心理健康服务。此外，要建立完善常态化
校园安全工作督导检查机制，严格责任追究的
标准和程序，倒逼学校安全工作责任的落实，
紧紧筑牢校园安全这张网。

茂名晚报讯 记者梁奈 5月22日，市招生办发出《致2022年茂名
市高考考生的一封信》，为考生送上防疫、备考等方面“锦囊”，确保他
们在今年高考中健康安全、发挥良好。

防疫“锦囊”：
滞留异地考生提前14天返茂

市招生办提醒，滞留外省、外地市的茂名考生应于 5月 24日前
（高考前14天）返回茂名；在外地准备返回茂名陪考的家长，也须于
5 月 24 日前返回茂名。返茂前要主动向学校（报名点）报告旅居
史，全面了解我市防疫要求并严格遵守。

考前14天起，考生要每天自行测量、记录体温并进行健康状
况监测。所有考生须通过广东省教育考试院微信公众号每日
申报个人健康情况和行动轨迹（省内学校应届毕业生由所在学
校负责申报）。所有考生须注册“粤康码”，并凭在茂名市范围
内检测的考前 48小时以内（以 6月 7日开考第一科计算）核酸检
测阴性证明参加考试。

此外，考前14天内非必要不外出、不聚集，所有考生在高考前
14天到高考结束前原则上不得离开茂名。非住校考生及其共同居
住者要注意个人卫生和防护，减少不必要的聚集和跨区域流动、不
到人群流动性较大场所、不前往中高风险等级地区。

备考“锦囊”：
把身心调整到最佳迎考状态

在考前冲刺复习阶段，考生应调整备考心态，以平和的心态看待
高考；再复习一遍要点难点，再梳理一下知识脉络，有的放矢查漏补
缺，科学安排作息时间，坚持适当体育锻炼，把身心各方面调整到最
佳迎考状态。

同时，考生需准备好考试必备物品，凭准考证、身份证、考前
48 小时内核酸检测阴性证明，佩戴一次性医用口罩进入考点。
除 2B 铅笔、书写黑色字迹的钢笔或签字笔、直尺、圆规、三角
板、橡皮、透明文具袋、透明水杯外，其他任何物品不准带入
考场。其中，严禁携带各种无线通讯工具（如手机、无线耳
机、智能手表、运动手环等）、电子存储记忆录放设备、涂改
液、修正带以及不透明的文具盒（袋、套）、不透明水杯（含饮
料）等物品进入考场。

6月7日至9日正值工作日，考生和家长要充分考虑天气、交
通等因素，确保赴考安全。茂名晚报记者了解到，本次考试将在
考点入口、楼梯口、考场门口进行“三次安检”，考生应留足入场防
疫检查、身份核验和违禁物品检查时间，建议至少提前60分钟到达
考点，避免延误。按规定，进入考场时间是开考前30分钟，每科开考
15分钟后不得进入考点（日语、俄语等科目须考听力，考试开始前15
分钟禁止迟到考生进入考场）。

考后“锦囊”：
留意志愿填报时间录取情况

考试结束后，考生应密切关注考后事项，如志愿填报、录取进
程、提取档案等。志愿填报时间一般安排在6月底、7月初，即从高
考成绩公布后的第二第三天开始。考生要密切留意广东省教育
考试院官网和官微的通知，切勿错过志愿填报时间。每批次录
取结束后都设一次征集志愿的机会，考生要关注自己的录取情
况；在录取过程中，保持手机畅通，方便及时联系。另外，领取纸
质档案后要妥善保管，档案须带到高校报到。

市招生办也提醒，考生要文明离校当感恩。无论毕业后走到哪
里，考生都要感党恩、听党话、跟党走；要感恩政府，感恩社会，感恩
茂名，感恩母校，感恩父母，感恩老师，感恩同学，感恩自己，不要以

“撕书”“烧书”等行为释放心理情绪，做到心存感恩，文明离校。

防诈“锦囊”：
需防范“助考”及招生诈骗

对于高考，社会上总有不法分子、作弊团伙通过各种方式和手
段进行诈骗犯罪活动，散布提供“助考”、提前取得“试题”等虚假
信息，骗取考生钱财。对此，市招生办提醒考生、家长务必提高
警惕，不要抱有侥幸心理，更不要参与“助考”违法犯罪活动；要
以广东省教育考试院官网和官微发布的信息为准，切勿轻信
各种助考、辅导机构的虚假宣传，避免上当受骗。

在招生录取期间，考生和家长不要轻易将考生及家
人的信息泄露给他人。考生需加强网上登录密码强度
并妥善保管，不要使用简单密码以防泄露，切勿向他
人透露或交由他人代查成绩、代填报志愿。

茂名晚报讯 通讯员邓女 自疫情开始蔓延
至今，各地仍需面对疫情带来的影响。为了帮
助同学们更好地调节情绪，以更好的状态投入学
习和生活，应对疫情的考验，5月18日，茂名市“阳
光成长”心理健康教育公益课堂进校园活动为电
白区实验中学带来了主题为《疫情期间如何调适
情绪》的公益课。

本次公益课堂由官婵婵老师主讲。为了
帮助大家了解积极情绪对健康的影响，官老师
向大家介绍了一个心理学实验：积极情绪多的
人更不容易感冒。实验通过测量被实验者在
积极与消极情绪后，给每个人鼻子里滴入感冒
病毒，在进行隔离观察之后，发现积极情绪多
的人更不容易感冒，对于流感病毒也做了实

验 ，结果也一样，积极情绪可降低患感冒或流
感概率大约三分之一。通过这个实验的介绍，
让同学们感知积极情绪能够帮助我们战胜病
毒，缓解焦虑紧张的心理状态，并提升免疫力。

官老师还介绍了《积极情绪的力量》一书
中提到的10种积极情绪。并提出有研究证明
感恩的感觉可以提升积极情绪，感恩对人类健
康大约有 9%的贡献。孤独的人更容易患疾
病，而感恩可以帮助我们和他人建立友好的关
系，在这个过程中也会产生更多有意义的感
受、积极的情绪。接着便让同学们写感恩信练
习提升积极情绪，表达感恩，维持“感恩信”带
来的幸福感，确保心理稳定性，满怀对未来的
希望与信心。

茂名晚报讯 通讯员黎皞 为贯彻落实人民
银行优化企业服务工作要求，农行电白支行始
终紧跟上级行指挥棒，深入优化企业服务工
作，积极开展方式多样、形式新颖的优化企业
账户服务主题活动。

首先是大力开展网点宣传工作。通过在
网点营业厅内摆放相关内容折页、定期开展宣
传微沙、电话与短信通知等多种方式开展专题
宣传，同时定期组织该行员工外出对周边商户
进行宣传，有效提高客户群体对该行优化企业
开户服务知识的了解。二是在每个网点设立

对公柜台专人专柜开展账户服务，提供企业账
户开立、变更、对账、年检等工作，向前来办理
企业账户开户业务的客户介绍该行企业账户
开立的基本流程、所需资料和时间要求，同时
结合近期上线的电子营业执照“速通开户”服
务和加强开户业务用时标准化管理，提供网上
预约开户便利服务，进一步优化开户流程，缩
短企业账户开立时间，有效提升客户满意度。

下一阶段，该行将持续深化企业服务工
作，继往开来，久久为功，为进一步优化营商环
境贡献应有的金融服务力量。
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