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茂名晚报讯 记者吴祖光 通讯员王
庆珍 黄瑜 初夏已到，天气渐热。住在
信宜市水口镇双狮圩的梁奇生，一大早
就和母亲到地里收割凉粉草，经过细心
挑拣摘叶以及清洗，磨好米浆，就进入了
紧凑的制作凉粉的环节。

凉粉，以手工制作为主，所以每个
步骤都得出手去制作。用柴火将水烧
开，将凉粉草下到开水中去，待至凉粉
草煮熟了得捞起来，用手将叶茎搓烂搓
成胶状，再重新回锅，然后下米浆。水
与米浆的比例，是决定凉粉成败的至关
技巧，在这方面，梁奇生和他母亲早已
掌握得炉火纯青。等到锅里的凉粉草
与米浆煮成胶状后，就可以起锅。煮凉
粉间隙，梁奇生早早就在厨房和屋厅的
桌台上摆好了装凉粉的一次性盒子。
200 多盒凉粉，在冻结前迅速装进了盒
中进行定型。

水口双狮凉粉历史悠久，2000 年被
评为信宜市级非物质文化遗产。此前，
一直是梁奇生的父亲推着自行车，在信
宜市区走街串巷叫卖，广大市民群众对
那句叫卖声：“凉粉草，滑溜溜，一文一大
块，便宜兼抵食……”十分熟悉。

梁奇生说：“我以前一直在外面工
作，因为父亲病了，所以回来照顾他，照
顾过程他对我说，家里祖祖辈辈都是做
凉粉的，希望我不要丢掉这门手艺。再
加上很多老客户打电话来叫我做凉粉，
喜欢吃我家的凉粉，所以我就辞职回来
做凉粉。”

在父亲去世后，梁奇生于前年毅然
辞去了外面的工作，回老家起早摸黑干
起了卖凉粉的活儿。他换了电瓶车，并
更新了更卫生、更便捷的凉粉制作用具
及食用餐具。每天早上7点多，下午2点
多，他就从家里抵达信宜市区，在大街小
巷里穿行，一边送货给各个超市和糖水
店，一边叫卖凉粉。

大街小巷里的老顾客们，摸准着时

间，远远听到叫卖声，早早就出门等候，
等待着那一声“就讲就到，凉粉送到”叫
卖声路过，然后买上一碗凉粉。

随着时代的发展，梁奇生也通过网
络平台进一步拓展销路，通过冷藏保鲜，
将凉粉卖到了珠三角地区去。市场需求
量的扩大，梁奇生也谋划着进一步做大
凉粉生产销售。今年年初，他就扩大了
凉粉草种植规模，并与更多农户达成了

凉粉草供应协议。他还将位于双狮文化
广场附近的一间老房子拆除，重新搭建
了一个生产制作车间，谋划着一年四季
开展凉粉制作生产。

梁奇生表示：“现在的凉粉需求量
比较大，我也有信心做好，现在我们新
建了一个加工场，预计下个月投入使
用，我希望能够把我们的双狮凉粉做到
全国各地去！”

茂名晚报讯 记者黄静渊 通讯员黄
仁驹 黄浩诗 近日，高州市应急救援大
队在高州市鉴江河段开展为期5天的水
上救援技能集中训练，进一步提高应急
救援队伍的综合素质和救援能力，全力
保障群众生命财产安全。

5 月 17 日下午，在该市鉴江河段
高州市冬泳协会公益水上救援基地，
应急救援大队的队员们穿上救生衣迅

速集结，有序开展各项水上救援技能
集训项目。队员们驾驶着冲锋舟、橡
皮艇等在鉴江河上劈波斩浪，操纵水
上救援机器人进行水上救援溺水者的
全流程模拟演习，最终圆满完成了集
训任务。

据了解，高州市应急救援大队每年
都开展水上救援技能集中训练，主要训
练科目包括应急冲锋舟驾驶技术及水域

救援技术、远程遥控水上救援机器人对
溺水人员进行救援、翻舟自救等，通过加
强训练，进一步提升了参训队员们科学、
有序、安全施救的能力水平，充分发挥水
域救援尖刀作用，更好地保障人民群众
的生命财产安全。

据悉，高州市应急救援大队现有队
员27人，均具备三防、地质灾害、森林防
火和安全生产事故等突发事件的应急救

援能力，是一支全天候、全灾种的综合应
急救援队伍。自 2019 年 7 月成立以来，
该队先后多次参加茂名市防总和茂名军
分区联合举行的民兵轻舟业务技能集训
和自发组织开展的冲锋舟技能和水上救
援集训，通过一系列大规模、近实战的应
急集训，有效检验了队伍应急快速响应
能力和协调作战能力，提高了应急综合
救援的实战能力。
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