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茂名晚报综合报道 高考结束后大
多数考生开始放松心情，有些安全事项，
一定要注意！

防疫安全
高考结束后，可以适当放松心情，但是

进出公共场所、人员密集场所要戴口罩，勤
洗手；居家的时候要保持空气质量优良，勤
通风，定期消毒；无论在饭店还是在家用餐，
提倡“餐具专用、合理分餐、使用公筷”等。

预防溺水
家长一定要提醒孩子，如果游泳，要

到正规的游泳馆，不要到荒郊野外野泳，
也不要到非正规游泳场所游泳。

在游泳池或在海边游泳时，要弄清
深水区的位置，若不是游泳高手，要佩戴

救生圈加以保护。
发现有人落水施救时，首先要确保

自身安全，不能盲目下水救援，要量力而
行、科学施救。

交通安全
家长应提醒孩子，出行要当心，骑车

时要遵守交通规则，切莫酒后驾车。
坐出租车时，要乘坐正规出租车，在

上车前要记住车牌号码，乘车时要系好
安全带，切莫贪图便宜搭黑车。

身心安全
考试全部结束后，建议家长要适当

留给孩子自由的空间。家长要合理询问
考生的考试情况，适时鼓励和开导孩
子。没了高考的束缚，许多考生通宵上

网，不分昼夜地疯玩，家长和老师要提醒
考生考后保持良好的精神状态，不要过
多沉迷网络，不要过度放纵自己。

打工安全
高考结束，有考生选择找寻兼职、实

习等工作充实自我、积累经验。家长一
定要引导孩子正确看待暑期工，要告诉
孩子正确看待自己现阶段的工作能力，
打工还是应该以接触社会、积攒经验、提
升社交能力、锻炼工作能力为主要目的。

个人信息安全
高考结束后，考生们将会经历很多值

得纪念的时刻，不少人喜欢拍照晒到朋友
圈，与大家分享喜悦。但准考证、身份证、
考生号和密码、成绩单或成绩查询页面、高

考志愿填报纸质表、录取通知书等不要晒。
运动安全

做运动千万别逞强，累了就停下来歇
歇。很多准大学生如果平时没有运动习惯，
在接触剧烈运动时，一定要考虑身体承受能
力，如有不舒服，就立即停止，千万别硬撑着。

高考招生安全
谨防各种虚假招生骗局，还有不法

分子采取伪造军校招生公文、公章等手
段蒙骗考生或家长，同时声称军校为特
殊院校，不经过统一的招录途径录取考
生。请谨记，高考招录程序都是合法、公
开、透明的，千万不要存在侥幸心理。

祝愿所有考生快乐、平安、健康地度
过即将到来的暑假生活。（新华）

茂名晚报讯 近日，佛山市南海
区大沥实验小学组织省教师校本研修
示范学校共同体成员单位在茂名市电
白区第一小学开展“构建高效课堂，打
造特色教育”专题研讨会。

大沥实验小学的谢竞开老师与电
白一小的吴素香老师先后分享了一年
级推进课《童歌谣韵，趣味赏读》与五年
级导读课《童年》。谢竞开老师的课堂，
充满童趣，不仅关注到了学生的情感体
验，同时还注重对孩子的个性评价，整
节课以激励为主，激励学生积极思考，
主动探究，以饱满的热情参与到学习活
动中。吴素香老师亲切和蔼，循循善
诱，处理教材由浅入深，层层推进，注重
引导学生朗读与体会。两节生动有深
度的课堂，不仅激发了学生的阅读兴
趣，也给听课的教师们带来了深深的思
索与回味。

大沥实验小学教务主任许倩华、电
白一小教导处负责人何翠柳分别对两
节课例进行了点评。既对两节课例给
予充分的肯定，又指出课外阅读指导
课是一种新的课型，主要目的是为了
开拓学生文学眼界，激发学生文学兴
趣，丰富文学积累，这是一种充分展现

“以人为本”的理念教育行为。两位老
师的课不仅让孩子们在阅读过程中获

得知识，积累了词语，最主要的是培养
了学生读书的兴趣，让学生习得了很好
的读书方法。

大沥水头小学校长邱燕芳为大家
作了《粤韵悠扬 精彩绽放》的讲座，接
着是大沥实验小学校长李佩球作了

《增效提质创未来 气质绽放铸品牌》
的讲座，两位校长分别介绍了他们学
校的品牌特色及育人理念，不管是粤
韵悠扬的大沥水头小学，还是气质绽
放的大沥实验小学，都是电白一小学习
的榜样和动力。 （徐月琴)

茂名晚报讯 近日，广东省科学
馆传来喜讯：在省科协、省教育厅举
办的第八届全国青年科普创新实验
暨作品大赛广东赛区复赛中，茂名
十六中 DNS 团队荣获三等奖！

据悉，大赛吸引了来自全省 1224
支队伍，共提交作品 800 项。经评审
委员会严格初评，进入复赛参赛队
伍共 55 支,该校 DNS 团队是全市高
中进入复赛的唯一团队。

作为我市首个获得“广东省青少
年科技教育创新团队”命名的学校，
该校将继续加强青少年的科技教
育，以各类科技竞赛为契机，培养出
更多更优秀的科技人才，在科技兴
邦、创新强国的赛道上跑出教育加
速度。

（刘洲 赵伟博）

高考结束 安全莫放松

八大提醒要注意

构建高效课堂 打造特色教育
省教师校本研修共同体到电白开展研修活动

茂名十六中

省科技竞赛荣获三等奖

茂名晚报讯 为全面提高学生
的心理素质，化州市南盛街道中心
学校以“心理健康教育月”活动为
契机，通过各种方式，多种渠道进
行指导和教育，逐步提高学生的心
理素质，纠正不良心理。

认真开设心理健康课。学校
严格按照国家课程开设标准开设
心理健康教育课。各任课老师在
教学的过程中能够根据学生的特
点，随机应变，采取恰当的教学手
段，使心理健康课更贴近学生，使
心理健康课不再成为一门课，而是
成为一种轻松愉悦的相互交流。

开展心理知识教育讲座，普及
心理健康科学常识。个别学生在
心理健康发展方面需要得到特别
的教育和帮助。但心理健康教育
并非只是个别学生教育的需要，心
理健康教育是面向全体学生的重
要课题，心理健康教育应成为学校
教育的重要任务，防止心理健康教
育学科化的倾向。因此，中心学校
就在本校开展心理知识讲座，使学
生掌握一般的心理保健知识，培养
良好的心理素质。

个别咨询与辅导。在全校性
的心理知识讲座的基础上，各校开
设心理咨询室对学生进行个别辅
导，使教师和学生在心理辅导室内
通过一对的沟通方式，对学生在学
习和生活中出现的问题给予直接的
指导，排解心理困扰，并对有关的心
理行为问题进行诊断、矫治的有效
途径。

心理教育的学科渗透。各校
开展的心理健康教育也并不是孤
立地进行，而是与其他学科的教学
渗透起来，全方位地对学生进行心
理健康教育。如在语文学科中进
行心理教育，在思品课中进行心理
教育的渗透等，让学生并不是孤立
地接受心理健康教育，而是多方位
地受到心理健康教育。

各学校利用“红领巾”广播站
为教师与学生的沟通搭建平台。
学生把自己的困惑和想法通过信
箱和老师交流，比较普遍的问题，
利用广播站进行解答，实时宣传心
理健康知识。

(陈永源 陈新格）

化州市南盛街道中心学校

着力提高学生心理素质


