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好书推荐
扫码关注，快捷投稿

《阿爸，咱们去看萤火虫——照护失能父亲三十年》
季先 著
中国财政经济出版社

《深海探秘——换一个角度看地球》
张建松 著
上海辞书出版社

《广州传》（上下）自
出版以来深受读者欢迎，
2021 年被评为羊城十大
好书，同时入选“广佛同

城共读一本”等诸多榜
单。《广州传（简明版）》征
得原著作者叶曙明同意，
由该书责编、小说作家汪
泉进行了改编，删改了书
中的引文、考古部分和学
术性较强的内容，使文本
更加通俗易懂，以适应更
多的读者阅读，尤其适合
少年儿童阅读，是普及广
州人文历史的读本。

《广州传（简明版）》
是一部城市传记。作品
从平民视角入手，书写了
广州两千多年的市民生
活、城坊地理、迭代治理、
文化宗教、港口渔猎、休
闲娱乐等。

《广州传(简明版)》
叶曙明 著
湖南文艺出版社

老父亲，52岁时，正值
壮年，却患脑溢血霍然倒
下。30 年来，又 3 次复发
脑溢血和脑梗，后演化为
长达 5 年的老年痴呆，完
全失言、失便、失智、失能，
生活无法自理。老母亲也
因经历几次大手术，身体
每况愈下。

叔先，书中“三哥”，五
个子女中排行老三，30 年
来，独自一人照护双亲。
因工作需要，他培育萤火
虫十几年，不得不带着父
母上夜班。所以，“阿爸，
咱们去看萤火虫”，是一种
令人心酸的浪漫，更是一
种温暖的“中国式孝道”。
季先，本书作者，家中远嫁
的女儿。2021 年间，两次
回到故乡川西，亲见三哥
一个人照护两个老人的艰
辛，心怀感动，眼含热泪，
用十万多字，真实记录三

哥照护父母日常的点点滴
滴。

这世界，有多少老人
在生病、在老去、在离世，
就有多少儿女在经历身心
的熬炼。一个家庭的养老
送终问题，浓缩万千家庭
同样面临的问题。这本书
美在“社会性”，对更多的
读者展开“生命教育”，启
发大家思考“临终关怀”

“养老”等话题。

阅读，可以让孩子受益一生。对于不同年龄
段，专家推荐分级阅读。分级阅读概念产生于对
少年儿童生理和心理特征的科学分析。

少年儿童在不同的成长时期，阅读性质和阅
读能力是完全不同的。分级阅读，除参照孩子的
年龄外，更需要家长根据孩子的智力和心理发育
程度选择最适合孩子的读物。本期特意甄选了
一些适合不同年龄的少年儿童读物，看看哪些适
合你家孩子呢？

0-3岁

从出生到 3 岁，是对孩子的一生具有极其重
要影响的 3年，是孩子的身体、大脑、情感发育和
发展的一个至关重要的阶段。这个阶段的孩子，
在生理上还处于不断变化的不稳定时期。视觉
在逐渐地发展，他们能够接受比较简单的图画，
但对于一些复杂的图画还不能理解。这个阶段
的孩子更多地会借助肢体来表达自己的情绪和
感情。家长可以多用拟声词，唱一些儿歌，来吸
引孩子的注意力，在阅读过程中加入一些动作。

《他怎么了？》：一个焦躁不安的男孩，挤着眼
睛、皱着鼻子——他怎么了？翻开折页，会发现
一大堆的臭味物品，从臭袜子到渗出的垃圾桶，
文字写着：哇，真臭！接下来还会去猜：她怎么
了？他们怎么了？明亮的色彩，简单、直接、强烈
的风格，8个提问，让孩子充分投入表情猜谜游戏
当中，引导小朋友认知不同的面部表情，感知开
心、不满、兴奋、嫌弃等各种各样的情绪。

《喵呜幼儿启蒙双语纸板书》（全 4册）：喵呜
是一只戴着红围巾的黑色小猫，他大大的眼睛滴
溜溜地转，好像又想到了什么新点子，要赶快招
呼小伙伴们一起来玩。

这些生动有趣的故事、出人意料的想象，让
孩子在阅读中收获智慧和惊喜，帮助他们打开想
象之门。

3-6岁

3-6 岁的孩子正处于活泼好动、乐于探索的
阶段，喜欢通过视觉、听觉、触觉等感官去体验和
学习。这个阶段的孩子开始理解故事情节，领略
主人公的性格特征，以及明白一些道理。家长可

以跟孩子一起探讨故事的内容和启发思考。
《我爸爸》《我妈妈》：这两册绘本都是以孩

子的视角和口吻，讲述他心目中的爸爸妈妈是
什么样子的。爸爸什么都不怕，连大野狼都不
怕；爸爸还会走钢丝、还是很厉害的舞蹈家和了
不起的歌唱家。而妈妈也很棒，妈妈唱歌像天
使，吼叫起来又像狮子；妈妈像猫咪一样柔软，
又像犀牛一样强硬；妈妈美丽得像蝴蝶，柔软得
像沙发……

《小象和大风》：一头小象，出于好奇心，离开
熟悉的家，踏上冒险的旅程。冒险归来后不知所
措的小象，正是在妈妈的守护之下，重新踏上了
自我寻找之旅，找回了自己。因为母亲对孩子来
说，就是温暖，是感到满足和安全的快乐源泉。
给孩子妙不可言的成长安全感，让孩子获得勇敢
做自己的内在动力。

《小王子》（中英双语绘本珍藏版）：这本中英
双语版《小王子》绘本，给了孩子一个走进小王子
世界的契机。温润灵动的绘本语言、动人心魄的
梦幻插画……如果给童年一张书单，请不要错过
这版中英双语《小王子》。

6-9岁

6-9 岁的孩子正处于幼小衔接的关键时期，
这个阶段建议选择图文比例相当的桥梁书，以及
有助于巩固拼音知识的注音读物，为小学的学习
打下坚实基础。同时也要帮助孩子建立稳定的
情绪发展，理解与他人相处的意义。

《这样说话，同学都爱跟你玩》：沟通能力是
与人交往必不可少的能力，学会表达和聆听，才
能与人协作，广交好友。对孩子来说，学校就是
他们小小的“社会”，与同学、老师的沟通是日常
生活不可或缺的一部分。本书以“如何沟通”为
切入点，专为孩子创作，通过一个个逗趣的漫画
让孩子意识到沟通的重要性，学会如何说话。

《大有多大，远有多远》：根据相关儿童学习
与发展指南，儿童需掌握的 4项数学核心经验之
一就是比较与测量。书中广泛运用的非标准单
位测量方式充分体现了分类的思维方式，并且非
标准单位测量有助于孩子们小学阶段的数学课
程，这种方式有利于孩子由日常情境中的具象思
考方式向抽象概念思考的过渡，帮助孩子理解面
积、体积和周长。

享誉国际的插画师绘制插图，强大视觉冲击
让数学和艺术完美融合。这本书以充满活力的
图片为主，明亮的主色调和大胆的构图布局给这
本融合了数学、科学和艺术的书带来了强大的视
觉冲击，也让抽象的概念生动起来。

《凯叔 365 夜》：这是一套涵盖了古今中外经
典故事的合集，其中包括了《西方经典童话》《中
国传统故事》和《99 个成语故事》三大部分共六
本，包含有人们耳熟能详的安徒生、格林、北欧诸
神、伊索寓言等精选童话，同时也包括中国传统
童话故事和99个成语故事。 这套图书的语言简
单易懂，从儿童的视角出发，以轻松的语言讲述
经典童话故事。

9-12岁

9-12岁的孩子正就读于小学各个年级，面对
不同的学习要求和课业压力，但有一个共同习惯
的培养是家长不可忽视的——课外阅读的积
累。阅读的积累可以促使孩子开阔眼界，启发思
维，有益于学业和成长。

《给孩子的古诗词》：该书所选诗词篇幅适
中、朗朗上口、易于背诵。每首诗词配以标准朗
读音节，一句一吟，韵律美与意象美浑然一体。
专业的注释，帮助孩子快速准确理解诗词。译文
及赏析将浓缩了汉语精华的古诗词铺展开来，深
入浅出地启迪孩子的心灵。

《刘慈欣科幻小说少年版》：这套全新的《刘
慈欣科幻小说少年版》（全 12册），完整收录了刘
慈欣认为适合孩子阅读的38篇经典作品，是目前
市面上比较适合孩子阅读的刘慈欣科幻小说经
典作品集。可以说，想让孩子们走进刘慈欣的

“科幻宇宙”，有这套书就足够了！ （孙珺）

让分级阅读
照亮孩子成长之路

《小象和大风》王亚宁著 漓江出版社

《给孩子的古诗词》王馨 编 四川文艺出版社

《深海探秘——换一个
角度看地球》是新华社高级
记者张建松集科学、探险、
科普、人文、风光于一体的

原创海洋科普图书。
张建松是新华社历史

上第一位赴南极采访的女
记者、第一位抵达北极点
采访的女记者。作品字里
行间渗透着深海探索中科
学家们的喜怒哀乐。作者
两次参加国际大洋钻探，
书中描述能让人体会到当
岩芯从几千米深处提上甲
板时，全船科学家焦急的
心态和突然发现深水珊瑚
林时惊艳的喜悦。海洋地
质学家、中国科学院汪品
先院士认为，这本书也可
以当作海上的《徐霞客游
记》来读。


