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家风传承好
“全国最美家庭”林东敏家庭：

吃苦耐劳树家风
脚踏实地干事业

文/茂名晚报记者李君平
图/茂名日报社全媒体记者岑稳

在旁人眼中，他们是幸福
的六口之家。老人勤劳朴实，
以吃苦耐劳、脚踏实地的精神
教育子孙；夫妻互敬互爱，彼此
理解包容，对子女言传身教；子
女礼貌懂事，生活上孝敬老人、
勤俭好学，一家人和睦温馨。
他们就是2020年第二批“全国
最美家庭”、来自茂名公安的
“双警之家”——林东敏家庭。
“我觉得现在所拥有的一切，和
父母从小的教育分不开，做事
踏实、不怕吃苦的家风一直影
响着我，让我终生受益。”林东
敏说。

“来来来，快进来坐。”茂名晚报记者采访当天恰逢周末，林
东敏一家六口都在家，大人热情地招呼记者进屋，两个孩子也
礼貌地打招呼。进屋后，他们围坐在茶几旁边吃水果边聊天，
平淡又温馨。

“多得我的父母帮忙照顾家庭，我和爱人才能安心工作，过
上有热饭菜的日子。”林东敏告诉记者，他是茂名市公安局交警
支队高速公路一大队鳌头中队的中队长，爱人崔彩霞也同样是
交警支队的一名民警，主要负责装备保障工作，两人工作任务
重，十分忙碌。为了让两人专心工作，他的父母退休后就搬来
一起住，承担起家长里短，以及照顾孩子日常饮食。

林父、林母出生于解放初期前后，生活在一个物质十分匮
乏的环境，饱尝生活酸苦，吃苦耐劳、脚踏实地是他们克服艰苦
生活的一大法宝。提起林父，林东敏满是自豪和骄傲：“我爸是
一名 53年党龄的老党员，年轻时是劳动‘红人’，什么活都抢着
干、争着干。”

林父出身贫苦，自小失去父母，与兄长相依为命，但艰苦的
环境更令林父发奋图强、自力更生，坚持到学校学习，做各种散
工维持生计。1967年，林父通过选拔参军，在部队服役 10多年
后，先后在政府部门、企业担任领导。无论身在何处，林父始终
保持着踏实干、能吃苦的作风，发挥党员先锋模范作用。退休
后，他常常教育子孙，要珍惜今天来之不易的美好生活，有能力
和条件要服务社会，为社会做贡献。与林父一样，林母也出身
贫苦，但从未自暴自弃，极富责任感，事事尽力而为，还正义感
十足，常常照顾比自己更弱小的群体。

父母的这种精神，深深地影响了林东敏日后的生活、学习
和工作，并用行动践行和传承这种美好家风。

父母教会他成为一个吃苦耐劳的人

受父母的影响，林东敏从小富有正义感，大
学毕业参加工作后选择了从警，并成为了一名
交通警察。在工作期间，他与爱人崔彩霞相识
相爱，之后结婚生儿育女。崔彩霞的父母是勤
劳的农民，她希望另一半是一个心地善良、脚踏
实地并能理解农民辛劳的人，林东敏刚好都具
备这些品质。

婚后，林东敏夫妇互相扶持，理解沟通，工
作中，他们又以实际行动诠释“双警家庭”的担
当，上演一幕幕“最美侠侣”的感人画面。作为
中队长，林东敏责任重大，特别是沈海高速扩建
以来，因道路施工其辖区路段的交通情况复杂，
时有交通事故发生。为了确保道路交通安全、
畅通，并能及时地开展救援工作，他常驻在浅水
收费站出口，随时待命出警。虽然长期连续作
战、工作强度大，但他从未抱怨过，总是尽力做
到最好，因为父母吃苦耐劳、脚踏实地的精神一
直指引着他。

林东敏在前方忙碌，崔彩霞也在后方默默
奋斗。据了解，整个交警支队有20多个中队，崔
彩霞需做好物资采购调配、设施保障等工作，工
作繁琐且量大，加班加点是常态；遇到重要安保
节点，更是容不得丝毫马虎,必须马上做好有关
保障工作。对此，她表示这是自己的本职工作，
只想让交警同志们都能及时用上所需物资，顺
利开展工作。

自新冠肺炎疫情发生以来，林东敏夫妇的
工作任务更重了，特别是在疫情发生初期，他们
除了完成日常工作之外，还要参加高速公路出
口执勤点的抗疫轮值工作。高强度的工作压力
下，崔彩霞有一次得了重感冒，但考虑到当时交
警部门已几乎全警坚守在一线，她选择了继续
坚持值岗。而得到这一消息后，刚值守完 24小
时的林东敏顾不上疲惫，马上从沈海高速出口
赶往包茂高速出口，为爱人顶班执勤至中午，并
且当晚返回自己的岗位继续执勤。林东海这一

“宠妻”行为，着实让同事、战友们感动。

以实际行动诠释
“双警家庭”的担当

对于子女的教育，林东敏夫妇更多的是言
传身教，做孩子的榜样。因为他们一致认为，家
庭是孩子人生的第一课堂，良好的家风是孩子
健康成长的“一剂良药”。他们的爱岗敬业、认
真负责，被上初中的大儿子和4岁的小女儿看在
眼里，记在心上，并视为榜样。

记者了解到，林东敏的大儿子是一名品学
兼优的好学生，日常生活中是一个很节俭的人，
不与他人攀比，所用的物品基本上都是追求实
用性。原来，他从小就听着爷爷奶奶共克时艰
的故事长大，那时候的艰苦生活深深触动着他，
加上受到“双警”父母的熏陶和影响，他很早就已
经十分懂事。他说：“节约、认真、坚持，都是从家
人身上学到的。”在他的房间柜子显眼处，还张贴
了一张字条时刻提醒自己。这张字条上写着：如
果对待学习、生活，是一种敷衍了事的态度，那生
活回报给他的便是苟且和卑微；如果始终抱着
一颗认真赤诚之心，生活也将回报以歌。

小女儿虽然年龄尚小，但礼貌乖巧、热情待
人，吃东西时会惦记爷爷奶奶，会弹琴跳舞逗家
人开心。采访的那个周末，在全家人的捧场下，
小女孩现场弹了一曲《小星星》，跳了一支欢快
的舞，场面欢乐。

夫妇俩注重言传身教
做孩子的榜样
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林东敏、崔彩霞身穿警服合照。

林东敏、崔彩霞谈起家庭和谐之道。

家庭和睦，其乐融融。

家人合照。


