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时值仲夏，全国各地气温都有所提
高，而气温的上升也是的病菌病毒变得
活跃，若此时有人免疫力降低，就很容
易受到感染，流感也就随之而来。那么
流感和感冒有什么区别呢？在流感袭
的时候，我们应该如何预防呢？

流感和感冒如何区分？
症状 普通感冒早期出现流鼻涕、

鼻塞、咽喉部有灼热感或干痒、打喷嚏，
有时伴有咽喉疼痛。通常不会发热，也
不会有全身症状，只要没有并发细菌感
染，5~7天左右就能痊愈。然而，流感的
早期症状是突然高热，全身乏力和头痛，
有时体温达到39℃以上，常常伴有肌肉
酸痛、眼睛和咽喉干燥、软弱无力等，也
有一部分患者会出现呕吐和腹泻。

病因 大部分普通感冒是鼻病毒
造成的，也有可能是呼吸道合胞病毒
或副流感病毒。流行性感冒是受到流
感病毒感染造成的，传染性较强，仅仅
有1~4天的潜伏期。

哪几类人易患上流感？
1.经常吸烟酗酒者
鼻腔和肺部纤毛能抵御细菌，避

免致病菌入侵，但经常吸烟可减弱纤
毛作用，增加肺部感染风险。香烟中
的有害物质如尼古丁和焦油等可直接
损害肺部，增加病毒感染几率，特别是
甲型流感；不节制的喝酒会导致身体
脱水，减弱鼻腔中黏液抵御细菌能力，
使得流感病毒趁虚而入。

2.不注意手部卫生的人
双手每天接触太多的东西，所以

手上易感染细菌和病毒，不注意手部

卫生的人易患上流感。因此应养成主
动洗手的好习惯，认真搓洗双手，每次
洗手时间不能少于15秒。洗完手后及
时用毛巾或纸巾擦干，维持手干燥，防
止细菌繁殖。

3.过度焦虑的人
经过研究发现，过度焦虑的人身

体易出现异常如抑郁、失眠多梦、皮肤
上长有疹子和胃酸反流等，同时也会
减弱免疫系统，易受到流感病毒入侵。

4.长期依赖免洗洗手液的人
免洗洗手液中含有乙醇和酒精，

用起来确实很方便，能杀死部分细
菌。不过目前为止，还没有任何证据
能证明免洗洗手液可杀死病毒。所以
若想预防流感，应用流动的水和肥皂
洗手，不能依赖于免洗洗手液。

流感高峰期

做好这些有效预防

居住房间应定期开窗通风，每
天上午和下午分别开窗通风一次，
让新鲜的空气流入室内，保持室内
空气清洁。床单被褥每隔两个星期
清洗和暴晒一次，贴身衣服勤换
洗。若已经染上感冒，那么出门时
应戴上口罩，这样能防止寒流再次
刺激身体，同时也能防止病毒传染
给他人。咳嗽或打喷嚏时应用手帕
或纸巾掩盖口鼻，不能直接对着他
人。另外，多参加户外活动来增强
自身抵抗力，对抗病毒。

（99健康网）

◇温馨提示◇

尽管天气炎热，家长们还
是喜欢带孩子在户外适当放
松一下。专家提示，在户外游
玩期间，家长一定要看好孩
子，避免发生烫伤等情况。

长时间在室外暴晒的私
家车，车身以及内饰都会出现
高温现象。当打开车门后，尽
量先不要让孩子钻进车里，因
为座椅、车门等部位的温度可
能会较高，一不小心就会将孩
子细嫩的皮肤烫伤，建议先打
开车窗和空调进行通风，待车
内温度降低一些再让孩子上
车。此外，在公园内玩耍，一
些健身器材、休闲椅、护栏一
般都由铁质材料制成，阳光暴
晒后的温度足以将人烫伤，家
长一定要提醒孩子不要轻易
接触这些地方。

如果不小心被烫伤起了
水泡，切勿自行挑破。如果
是大面积烫伤，要尽早就
医，以免发生感染或留疤。
如果只是轻微烫红，可将烫
伤部位用清洁的流动冷水冲
洗或将烫伤的部位置于冷水
中持续浸泡 10至 30分钟，可
缓解疼痛。

（李岩）

酷暑天气

孩子户外活动防烫伤

（图片来源于网络）


