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在2022布达佩斯游泳世锦赛6月29日举行的跳水
混双 3 米板决赛中，中国组合林珊/朱子锋以 324.15 分
夺冠，为中国队赢得了一枚宝贵的金牌。消息传回来
后，茂名市茂南区金塘镇白土村的村民纷纷奔走相告，
因为获得金牌的朱子锋正是从该村走出的后生仔。

2 日晚上，茂名晚报记者联系上了朱子锋父母，听
他们讲述这些年他们一家一路走来的故事。

6岁到外地学跳水

朱子锋母亲陈润玲告诉记者，虽然在外地工作生
活多年，但他们一家人的户籍还在茂名，根还在茂名，
大约在 2019 年，子锋代表省队比赛获得了好成绩后，
他本人的户口才迁到广州。当时夫妻两人在羊角镇
打散工，家里并不富裕。子锋从小就活泼好动，尤其
喜欢在家门口表演空翻，动作还很漂亮，这也引起了
在外地工作的姑姑的注意。回来探亲的姑姑认为小
子锋有点天赋，建议他们送子锋到一位经验丰富的教
练那学跳水。

因为孩子小，训练需要家人陪同。2009年，在朱子
锋6岁时，朱建华夫妇带着小子锋来到教练所在城市求

学。两人刚到异乡时，找的工作工资很低，夫妻俩每个
月加起来一千多元的收入，租住在月租一百多元的小
房子里，生活很艰苦。但为了孩子能学有所成，他们再
苦再累也咬牙坚持了下来。记者了解到，现在他们一
家也还是在租房子住。

朱子锋一边读书一边练习跳水，每天下午下课后，
陈润玲就会去陪他到业余学校那里训练。为了不耽误
训练时间，她只能在街边买些面包牛奶给子锋填填肚
子。“他跳完水回到家都 7、8点了，还要做作业，经常做
到晚上11、12点。有时候他做着做着就打瞌睡，我们就
用棍子敲打一下，让他提起精神，要求他一定要做完作
业才能睡觉。”

意想不到他会拿世界冠军

2014 年朱子锋进了广东省跳水队，之后在广州训
练，2022年1月入选中国跳水国家队。

为什么子锋能坚持练跳水？陈润玲不假思索地
说，他不怕吃苦。“一直以来他都没有想过放弃 ，他喜欢
跳水，即使很辛苦也从来没在我面前诉过苦，每个带过
他的教练都说子锋能刻苦、听话。我也经常教育他说，

要成功只能靠你自己努力。”
每次朱子锋有比赛，朱建华夫妇都会抽时间去

看。这次子锋参加世锦赛能拿冠军，让他们有点意想
不到。“这么多年了，从开始会担心他跳不好，到现在不
会给他任何压力，只要他跳出自己水平就行了。我们
一直陪着他，一直看着他，在父母心中孩子始终都是小
孩子。直到现在看到他拿冠军，就觉得他真的长大了，
不用我们再担心了。”

一定会回茂名

朱建华夫妇表示，父母还在茂名，这么多年在外地
工作生活，逢年过节才会回去看望一下。朱子锋的学
习和训练也比较忙，回来的次数不多，但回来的话都会
出去看看家乡的发展变化，比如到茂名森林公园、中国
第一滩等景点游玩。

记者询问等子锋回来有没有庆祝的计划，会回茂
名吗？陈润玲说，现在子锋还在匈牙利，不知道什么时
候能回家。她表示，没有想过怎么庆祝 ，但到时候“回
茂名是一定的，家里两个老人都想见他”。

（茂名晚报记者池榕）

茂名晚报讯 通讯员吕云香 7 月 1 日，茂名市
第二中学开展慰问学校老党员活动。学校党总支
书记、校长梁任华带队看望了老党员谭胜源，向他
颁发“光荣在党50年”纪念章，并走访慰问了老党
员张康寿。

每到一处，梁任华都嘘寒问暖，关切询问大家
的身体健康状况和家庭生活情况，送上慰问金和
慰问品，代表学校党总支致以诚挚问候，感谢他们
为党和人民教育事业作出的贡献。梁任华强调，

老党员是党和国家宝贵的财富，是我们永远学习
的榜样。学校各年级、各部门也会继续带着感情、
带着责任关心老党员，继续用心用情为老党员排
忧解难。全体党员教师要以老党员为榜样，听党
话、感党恩、跟党走，在新时代新征程上作出新的
奉献。同时，梁任华希望老党员们离岗不离党、退
休不褪色，继续关心支持学校教育工作，积极建言
献策、发挥余热，为推进学校高质量发展贡献智慧
和力量。

茂名晚报讯 通讯员梁敏娴 为有效防范打击养老诈骗
犯罪、弘扬安全文化，进一步提高人民群众特别是老年人
群体安全意识以及识骗、防骗能力，高州市大坡镇党委创
新“党建+普法宣传”模式，以党建为引领，以宣传业务为载
体，推动党建与业务“从相融到相长”。6月30日，大坡镇党
委联合派出所等多部门，结合第 21个全国“安全生产月”，
在某超市旁开展《反有组织犯罪法》和打击整治养老诈骗
专项行动等系列主题宣传活动。

在开展“党建+普法宣传”创新治理模式创建中，大坡
镇党委定期为村级党组织及群众提供法律支持和服务，开
展法治宣传，帮助解决涉法问题。本次主题宣传活动，系
其中一个非常重要的环节。工作人员通过悬挂横幅、发放
宣传物品、现场讲解等方式，向群众宣传开展反有组织犯
罪、打击整治养老诈骗专项行动和安全生产月的意义，普
及相关知识，并鼓励广大群众积极举报案件线索，增强群
众反有组织犯罪和反养老诈骗的意识，共同营造安全良好
的社会环境。

该镇通过开展宣传活动，以群众喜闻乐见的形式，聚
焦基层群众和老年群体，让宣传活动走进千家万户、触及
各个角落，强化了老年人防诈骗意识，提升了对养老诈骗
知识的知晓率，筑牢法律防线，打造平安大坡。

下一步，大坡镇将积极贯彻落实上级部署要求，推动
党建工作与业务工作深度融合，强化党员身份，突出党建
元素，进一步增强党组织在具体工作中的号召力、凝聚力
和影响力，积极推进基层治理创新，通过“点对点入户”“多
部门联合集中宣传”“座谈会”等多种形式开展宣传，为打
造“平安大坡”创造良好的社会治安大局和法治氛围。

“党建+普法宣传”双融互促
助力建设平安大坡

太赞了！新晋跳水世界冠军是茂名仔
出自茂南区金塘镇白土村

朱子锋（左）夺冠后发给父母的领奖照片。 朱子锋和爸爸妈妈合影。 朱子锋（右）和弟弟合影。

给“光荣
在党50年”老
党员谭胜源颁
发纪念章。
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茂名市第二中学开展慰问老党员活动


