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身教重于言教，在一个家庭
中，父母对于养成、传承好的家
风，作用举足轻重。

在教育孩子方面，陈华东和
妻子很注重对孩子的言传身教，
注重孩子的品德和素质的教育，
培养孩子要清清白白做人，诚诚
恳恳做事。在他看来，好家风需
要父母长期从自身做起，给孩子
树立好榜样，在潜移默化中影响
孩子，润物无声。 陈华东表示：

“父母一定要强化表率意识，要求
孩子做到的首先自己要做到，要
求孩子不做的自己带头不做，以
自身的良好形象影响和教育子
女。”长期下来，陈华东的孩子和
侄子侄女也将这个家风铭记在
心。平时工作之余，陈华东和妻
子喜欢读书学习。而这些，也深
深影响着他们的孩子。孩子们纷
纷以陈华东夫妇为榜样，六年级
的侄女在学习上很用功，曾多次
被学校评为三好学生。7 岁的儿
子平时在学校也常常主动帮助同
学，被评为劳动标兵。

现在，陈华东一家七口人住
在一起，彼此照顾，共同分担，家
庭和美，关系融洽。“我的家风并
没有多么伟大，就是平凡的生活
点滴，父母用实际行动给我们做
出了榜样，我们也在身体力行地
给孩子做出示范，相信孩子们会
耳濡目染，从这些过程中受到启
发和教育。”陈华东说。

陈华东家庭：

清清白白做人
诚诚恳恳做事

“清清白白做人，诚诚恳恳做事，这是我们家的家风和家
训。”陈华东说道。据陈华东介绍，他的父母是农民，父母一
辈子从不占别人便宜，周围的人都称他们为“老实人”。自打
他懂事起，父母清白做人、诚恳做事的作风，就深深根植在他
的心底。

小的时候，陈华东老家的门前有一棵菠萝蜜树，那是邻居
家种的。每到成熟的季节，菠萝蜜的香气总是逗得孩子们垂
涎欲滴。有一次，他想要摘一个菠萝蜜吃，被父亲严厉制止
了。陈华东说：“我现在都还记得父亲说的话，我们不能贪小
便宜，不是自己的东西不能乱拿。父母也经常教育我们要老
老实实做人，诚诚恳恳做事，简单的话语，严明的家训，我们始
终铭刻在心……”

“我的父母虽是农民，却也特别重视教育。”陈华东介绍
道，过去，他家乡所在的九里山村没有小学，村里的孩子们要
到几公里外的地方读书，每次上学需要经过小山坡还有小河，
去一次学校都要花上四五十分钟。一旦遇到恶劣天气，不仅
孩子们上学要受苦受罪，家长接送也不容易。为了解决这个
难题，村里决定建一所小学。学校建了一大半，资金却不够
了。了解到这个情况后，陈华东的父亲主动提出将自己多年
积攒下来准备建房子的几千元钱全部借给村里的小学建设。
1992年村里小学的教学楼终于建好投入使用，这些年过去，教
学楼依然矗立在村旁，送走了一届又一届的学生。

对于家里孩子的学习，父母也是非常重视。“再穷不能穷
教育，再苦不能苦孩子。”这是陈华东父亲常挂在嘴边的一句
话，虽然家里并不富裕，但是他们还是省吃俭用将陈华东兄弟
两人都送去读书。

真正的家风不需要体现在白纸黑字上，它
体现在生活一丝一缕的细微处，铭刻在心灵的
深处。

小时候，陈华东常能看到父母在家无微不
至地照料爷爷奶奶的日常生活，日复一日，年
复一年，从未有过半句怨言，而这些都深深扎
根在陈华东的心里。

2015 年，陈华东的哥哥突发疾病去世，大
嫂迫于生计在广州打工，无法照料 9岁的侄儿
和 5 岁的侄女。陈华东和妻子苏伟宙当即决
定，要将父母和侄子侄女接到身边一起生活。
2020 年，陈华东的父亲被查出患上癌症，于
2021年不幸病逝。期间最困难的时候，陈华东
家庭有将近三年的时间一家八口人挤在只有
五十平米的两房一厅小房子里，夫妻俩既要工
作，又要照顾年迈多病的父母及四个孩子，也
会感觉肩上的担子很重。虽然生活经历着磨
难，但是陈华东夫妇认为只要一家人在一起，
没有过不去的难关。在那段时间里，陈华东夫
妇每天下班回到家看到四个孩子在做作业或
者嬉笑玩闹、父母在厨房忙碌晚饭、家人在饭
桌上分享时事见闻或者聊聊家常里短，一天的
疲惫和压力就会在这小孩的笑声和饭香中消
弭。这些年来，无论生活有多难，陈华东和妻
子一直坚持照顾父母，爱护侄子侄女以及儿
子。在他看来，尊老敬老并不是一种刻意为之
的行为，而是亲情自然而然的流露。

工作上，陈华东也是诚恳做事。因工作成
绩突出，陈华东多次被单位评为优秀。2019年
至2021年连续三年公务员考核优秀，2021年被
评为先进党员。陈华东的妻子苏伟宙也通过
自学在2021年取得国家法律职业资格证书，夫
妻共同进步。整个家庭形成长幼有序、孝老爱
亲、积极向上的温馨家庭氛围。

传承好家风

每个家庭都有属于自己的家风家训，而好的家
风家训不仅承载了祖祖辈辈对后代的鞭策，还是一
种无言的教育、无字的典籍、无声的力量。

我市有这样一个家庭，这个家庭就是陈华东家
庭，用他们家自己的方式传承好家风。这个家庭共
有 7 口人，陈华东和自己的母亲、妻子、两个儿子以
及侄子和侄女一起生活，“尊老爱幼”“夫妻和睦”

“积极向上”这些平凡中蕴含着伟大的词汇用在这
个家庭甚是恰当。陈华东是茂名市人民检察院的
一名干警，一提起陈华东，他的同事朋友们都赞不
绝口。
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陈华东家庭合照。

陈华东接受本报记者采访。

工作中的陈华东。


