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专业补漏
屋面、外墙、水池、厨厕、地

下室等各种漏水不用愁，经验丰
富的专业技师为您解烦忧。

地址：市人民北路46号商铺
电话：13702865818
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茂名晚报讯 7月4日，“嘉豪轩”2021
北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔
赛进入为期 6 天的采风培训阶段。昨
日，晋级总决赛的选手们在阳羚国际酒
店苦练总决赛开场舞，力求在舞台上呈
现出最好的状态与效果。

“1234,2234，跳起来，很好！”在总
导演甘毅明和舞蹈老师的指导下，选
手们反复练习开场舞 《冼夫人出征》。
排练现场，选手们眼神坚毅、身姿飒
爽，脚步声整齐有力，鼓点声振奋人
心，再现冼夫人擂鼓出征、点将遣兵
的壮观场景。

记者留意到，选手王艺澄、吴芷
晴、陈思汝、谢智玲等习舞多年，但那
怕是短暂的休息间隙，她们都在全身心
地抠动作细节。而其他选手们也“停不
下来”，争分夺秒地向老师请教，熟悉
动作，朝着成为冼夫人文化的践行者、

传承者、宣传者的梦想而努力。
选手吴丹丹表示:“接到集训通知

后，我的心情无比激动。这次集训的机
会来之不易，希望能进一步提升自我，
争取在总决赛上有更出色的表现。练习
开场舞这一天里，我感觉到‘痛并快乐
着’。虽然排练时遇到很多困难，但是
与小伙伴们共同学习、共同成长的时光
特别宝贵。同时，这次比赛于我们而
言，不仅能丰富我们的实践经验，还能
够进一步认识、了解冼夫人的好心精
神，更好地为传承好心文化贡献力量。”

接下来，“嘉豪轩”2021 北部湾城市
群冼夫人文化宣传大使总决赛的参赛选
手们将到我市高州、电白等地参与多类
型的采风，以及参加书法、口才、走秀等
专项训练，全方位备战总决赛。

（茂名日报社全媒体记者 杨珮珮 见
习记者 彭文彦）

“嘉豪轩”2021北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛进入采风培训阶段

总决赛选手苦练才艺积极备战

茂名晚报讯“您好，请问需要帮助
吗？”“请扫码并配合测温。”“奶奶，我来
扶您过去吧。”……昨日下午，“嘉豪轩”
2021北部湾城市群冼夫人文化宣传大使
选拔赛总决赛的选手们来到了茂名站和
茂名市天乐疗养院，开展文明实践志愿
服务活动，以自身的一言一行传递和践
行“好心精神”，助力茂名成功创建全国
文明城市。

拾取地面垃圾、帮助旅客搬运行李、
协助商家搬运货物、为旅客答疑解惑、引
导乘客有序进出站……在茂名站，选手
们分成多组穿梭在进出站口、公交站等
待区、售票厅等多个区域，给有需要的乘
客指路，帮助乘客在自动售票系统顺利
购票，有序引导来往乘客进出茂名站，于
细微处见热心，于平常中见能力，通过实
实在在的志愿行动践行和弘扬“好心精
神”。“这几年茂名的变化是越来越大，道
路停车规范有序、城市街道干净整洁
……每当我向我的同学们说起家乡变
化，都倍感自豪。”选手陈奕霖是土生土
长的茂名人，她告诉记者，她希望能为宣
传茂名的“好心文化”以及成功创建全国
文明城市贡献自己的一份力量。

在茂名站的志愿活动结束后，紧接
着，选手们带着满满的热情走进茂名市
天乐疗养院，倾听老人们的心声、与他们
拉家常、分享趣事、详细了解他们的生活
和身体状况。当天，茂名市嘉豪轩食品
有限公司的工作人员们也带着嘉豪轩蛋
糕及水果前来看望疗养院的老人们。在
一楼大厅，选手们给老人家们分好蛋糕
和水果，与老人家们一起聊天互动。选
手们的到来，让平日里清静的疗养院充
满了欢声笑语，到处洋溢着一片温馨与
祥和的气氛。

“一进天乐疗养院，我们立刻就行动
起来了，为爷爷奶奶捶背，跟他们聊天，
陪他们玩游戏……当我们听到有个老奶
奶说我们的陪伴让她感到很开心时，大
家都觉得很感动，同时也觉得自己做的
事很有意义。”选手孙思韵有感而发。经
过一下午的辛勤劳动与温馨服务后，选
手们纷纷表示，希望能通过自身的力量
带动更多的人投入到创建文明城市工作
中来，齐心协力把茂名建设得更加宜居
美丽。

（茂名日报社全媒体记者 柯诗华 见
习记者 李红莲）
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弘扬茂名“好心精神”
助力文明城市创建

◀选手们化身志
愿者，服务市民
游客。
茂名日报社全媒
体记者 李颜东
摄

▲选手们认真
排练。
茂名日报社全
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茂名晚报讯 记者陈琴 见习记者李华锦 茂名市书法
家协会集书法创作、交流和展览于一体，是展示茂名书法
艺术的重要窗口。为进一步提高选手们的艺术修养，昨
晚，“嘉豪轩”2021北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔
赛总决赛选手走进市书法家协会，接受书法熏陶，感受艺
术之美。

来到市书法家协会，选手们纷纷被展厅内一幅幅作品
所吸引，大家不由得驻足观赏，感叹书法艺术的博大精
深。为了让选手们更深入地了解书法作品，市书法家协会
主席团成员林文仔细为选手们讲解，并带着大家井然有序
地参观书法作品。

当晚，市书法家协会主席吴学翔现场教学，指导选手
练习书法。随后，选手们手执毛笔，屏气凝神，用心书写自
己拿手的字体。吴学翔对选手的书法作品作了专业的点
评，既肯定了她们的书法水平，也对今后的书写改进方向
提出了具体建议。经过他专业的评选，选出 5名书法功底
较好的选手，这些选手将在总决赛的舞台为大家展示自己
的书法水平。

来自新疆的维吾尔族女孩苏婉拉·塔力甫在现场书写
了维吾尔文书法，让人眼前一亮。她表示，自己此前虽没
有接触过汉语书法，但学过维吾尔文的书法，两者有所不
同，又有相通之处。她表示，希望在总决赛的赛场上不仅
为大家展示汉语书法，也为大家带来维吾尔文书法。选手
孙思韵书写了“孝”字及自己的名字，笔画苍劲有力，大气
磅礴，展示出扎实的功底。她告诉记者，她的家庭有浓厚
的书法氛围，从小对书法写作耳濡目染，接下来将认真练
习，为比赛做好充分准备。

“嘉豪轩”2021北部湾城市群冼夫人文化宣
传大使选拔赛总决赛选手走进市书法家协会
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▶选手们欣赏
书法。
茂名日报社全
媒体记者 李颜
东 摄


