
6 月 18 日，一个阳光明媚
的特别日子，我在妈妈的陪同
下，怀着兴奋又紧张的心情参
加了茂名日报社 2021 年度十
佳才艺小记者及优秀播报小
记者评比活动。

上午 9 点，优秀播报小记
者比赛最先开始。小记者们
个个胸有成竹，看到他们口齿
伶俐、声情并茂的播报时，令
我敬佩不已。很快轮到十佳
才艺小记者大比拼了，朗诵、
绘画、唱歌、书法、古筝……现
场可谓是八仙过海，各显神
通，同时充满了“火药味”。

最引人注目的是 23 号选
手，她参赛的才艺是古筝演
奏，她的一袭红衣在一曲气势
磅礴的《战台风》映衬下更显
英姿飒爽，指尖在琴弦上舞
动，观众们都陶醉在她的行云
流水之中，久久不能自拔……
我暗自庆幸，幸亏自己没有选

古筝才艺表演，否则还没有上
台就给筛下去了。看到实力
如此强大的竞争对手，我心里
砰砰乱跳，不禁紧张起来，腿
开始有点颤抖起来，旁边的妈
妈看到我苗头不对，便悄悄地
说：“别紧张，相信自己，你能
行。来，咱们出去外面放松放
松，顺便压压腿，做做准备。”

我随着妈妈来到演播厅
外面的会议室，这里没有人，
妈妈教我深呼吸，放松，然后
压腿，再放松。当我们再次回
到比赛现场时，我心里已经没
那么紧张了。很快，轮到我上
场了，随着音乐《如意》的缓缓
响起，我从容地踩着熟悉的音
乐，轻轻舞动起来，时而旋转
着轻盈的身子，时而抬腕低眉
……直到台下一阵热烈的掌声
才惊醒仍然沉浸在舞曲中的
我，微笑着向评委和观众鞠躬
致谢后，我才快步走下台去。

紧张激烈的才艺比赛终
于在群雄角逐中结束了，当主
持人宣布选手比赛得分时，我
的心再次蹦到了嗓子眼上，

“熊乐乐，93 分！”嘿，还好，比
赛得分进入了前十名。

这次才艺比赛，是我参加
过的最有意义的一次活动，我
明白了“山外有山，人外有人”
的道理，我一定要策马扬鞭，
继续努力去追逐自己的梦想。

记一次小记者才艺争霸赛
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6月20日晚上，我们小记
者来到市青少年活动中心，参
加了感动茂名 2021 年度人物
颁奖典礼。

活动开始了！两位主持
人走上灯光灿烂的大舞台，宣
布本次活动正式开始，台下掌
声四起。大屏幕上显示出了
被评为感动茂名 2021 年度人
物的名单，有九十几岁的老爷
爷，也有二十几岁的年轻消防
员。其中最让我印象深刻的
是谢文显老师和李华松哥哥。

谢文显老师响应号召，怀
揣奉献初心，奔赴林芝广东实
验学校支教。高寒缺氧，语言
障碍这些一系列难以想象的
困难，而谢文显经过他的努
力，出色地完成了援藏支教任
务。他那坚强的意志和顽强
的作风，是无私的奉献精神，
是骄人的支教业绩。在他不
断的努力下，他不仅是茂名市
高级教师，更是广东首批组团
式教师，他带领的队伍，还获
得了全国大奖。这美好的一
切，当然都是用汗水换来的。

这让我感受到了只要不断地
努力，不断地坚持，便可以达
到自己想要的成果。

李华松是第十三届中国
青年志愿者优秀个人，广东省
学雷锋志愿服务先进典型，茂
名志愿者明心服务队职工。
2017 年，他走出家门，走上赛
道，加入茂名盲人跑团，义务
担任教练员、陪跑员，从此开
启了服务市长跑者的爱心之
旅。李华松帮助视障跑者在
黑暗中无畏奔跑，在奔跑中感
受到了光和世界。李华松帮
助他人，让视障跑者不再因为
眼睛而自卑，真让我感动。

颁奖晚会后，我采访了李
华松陪跑的一位阿姨。我激
动地向阿姨道贺，并向她提
问：“请问您现在的心情如何
呢？”阿姨笑了笑，回答道：我
的心情十分高兴，也对我自己
十分满意。”我继续追问：“那
您为了这一次，你经历了什么
困难呢？”阿姨认真的说：大家
都知道盲人是很难跑步的。
后 来 教 练 陪 我 们 进 行 了 训
练。最后我也成功了。”我点
了点头，心想：真的好不容易
呀。这让我明白了想要有好
的收获，还需要付出汗水和无
怨无悔的努力。

感动茂名 2021 年度人物
虽然站在不同的岗位上，但他
们也为茂名出了一份力。我
们作为小记者，小学生，应该
汲取好心文化，传播正能量，
让正能量为茂名开出一朵朵
美丽的花。

2022年6月7日，是高考开始的日子。在中
午12时，教育部发出了全国各地高考语文作文
题目。我迫不及待地打开手机查看，看了一道
又一道。终于，我划动的手停住了，那是全国新
高考Ⅰ卷的作文题。我饶有兴趣地查看，那刻，
我文思泉涌，拿起手中的笔，记下当时的感受。

我认为，题目所说的“妙手”是建立在“本
手”的基础上的，只有在打好基础的前提下，才
能下出所说的“妙手”。而“俗手”应该是指新生
急于求成并急于模仿的另一种“妙手”。虽然在
新生眼中，“俗手”成了他们所谓的“妙手”。但
却是一步从整个局势来看有损害的棋。

记得曾有一个刚学钢琴不久的小男孩问莫
扎特如何谱写曲子，莫扎特说：“你还小，不用这
么快写曲子。”小男孩不服气地问：“你在这么小

时候早就开始写曲子了，为什么我不行？”莫扎
特微微一笑，说：“到你真正可以谱写曲子时，是
自然而然地流露出来，根本不需要问这种问
题。”是啊！莫扎特那时虽小，却学琴十年有余，
早已打下了“本手”，再加以运用自己的感情，弹
出自己的“妙手”。

还记得春秋时期，伯牙随成连先生学古琴，
他掌握了弹琴的所有技巧，但少了点神韵，成连
先生便找了一个借口，把伯牙留在了一个东海
的岛上，伯牙在大自然的影响下，蓄势待发的

“妙手”早已形成，他便谱写了千古流传的《高山
流水》。

不知各位有没有发现，前面两位人物都造
诣极高。莫扎特学琴十年有余，伯牙掌握了所
有弹琴技巧。由此可见，妙手是建立在本手之
上的。而“俗手”是一个常见的现象，它不只是
在围棋界出现，在其他地方也处处可见。“俗手”
在围棋界说的是一些初学者热衷于追求妙手而
下的棋，它貌似合理，却对全局受损。棋力不但
没提高，还使全局受损，终无功而返。

不要轻视本手，打好基础可不容易，只有多
巩固，一步步慢慢走的人才能打好基础，这是为
后面下出“妙手”而铺下的路。如果大家都把

“本手”重视起来，一步一个脚印通向“妙手”，抛
弃不必要的“俗手”。那么，不只是“妙手”，成功
也会在不远处向你招手！

看高考作文题有感
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6月1日上午，阳光明媚，全体八年级同学在
校园举行了少先队离队仪式。同学们都身穿整
齐的校服，佩戴着鲜艳的红领巾，显得精神饱
满、青春洋溢。我的心情非常激动，因为这是我
最后一次作为少先队大队出旗手出旗。我心里
默默地给自己加油，我一定要圆满完成本次离
队仪式。

大队辅导员宣布少先队退队仪式正式开
始，我双手高举着中国少年先锋队队旗，伴随着
出旗曲，我和两名护旗手一起迈着坚定的步伐

出旗。同学们面向队旗，右手举过头顶，献上充
满敬意的最后一个队礼。“我们是共产主义接班
人……”同学们再次唱着高亢的《少年先锋队队
歌》，嘹亮的歌声在校园里回荡。同学们右手握
拳，重温了庄严的入队宣誓。队旗下的宣誓，是
一种承诺，也是一种责任，同时激励着我们，为
祖国的未来而奋斗。退旗仪式完成后，同学们
带着不舍，摘下了相伴着我们成长的红领巾，小
心翼翼地折叠放进口袋。摘下红领巾那一刻，
意味着我们正式退队，我们将告别金色童年，迎
接人生新的旅程。学校郑副校长也向同学们表
达美好的祝愿和寄语，希望我们做到退队不退
志，退队不退步。我们要时刻准备肩负新的历
史重任，迎接未来的新挑战。早日向共青团靠
拢，听党话，跟党走。

成为出旗手，是我成长中宝贵的财富，是我
人生中难忘的经历。想起我担任少先队大队长
第一次的出旗礼，想起为了步伐的整齐、动作的
标准进行一次次的排练，磨炼了我的意志，增强
了我的责任感。今天，队旗将交到新的出旗手
的手中，相信他们会担负起责任，展现他们飒爽
的英姿，把这份神圣而光荣的使命传承下去。

传承
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中学阶段是学生身心发展的重要阶段，所
谓身心发展，是指拥有健康的体魄、健康的心理
和健康的文化。我和健康如同亲密的朋友，她
伴随着我度过了十四个春秋，使我从中获得了
感悟。

自我懂事之日起，家里的长辈就常常教导
我，良好的饮食搭配和合理的饮食习惯是保证
身体健康的基础。因此，不贪食、不偏食、不吃
垃圾食品，一日三餐荤素搭配，多吃水果多喝
水，就成为我日常生活的习惯。生命在于运动，
多运动是身体健康的保证。我喜欢溜旱冰、游
泳、跳绳、骑自行车等健康运动。我运动，我健

康，我快乐！
老师经常教育我们：“心理健康和身体健康

同样重要。”否则，健壮的身体毁于一念之差是
瞬间的事。相反，身体残缺，内心完美，却可以
活出美丽的人生。以张海迪为代表的一个个身
残志坚的英模人物事迹，给我这个四肢健全人
的成长道路点亮了一盏永不熄灭的明灯：拥有
健康向上的心理才能克服各种困难挫折，实现
人生价值，塑造美丽的人生。中学生正处在一
个建立世界观、人生观和价值观的黄金时期，此
时的影响将会根深蒂固。

我们不仅要拥有健康的身体和健康的心
理，还要注重文化的健康。作为一名刚步入初
中的小学生，在学习文化知识时，不但要认真学
习教科书的内容，还要大量阅读课外读物。我
喜欢读唐诗宋词、四大名著，以及老师推荐的国
内外名著经典。在阅读的时候，需要吮吸精华，
合理地去吸收。

梁启超先生说得好：“少年智则国智，少年
富则国富，少年强则国强。”身体的健康，心理的
健康和文化的健康，始终陪伴着我成长，不断让
我在成功的道路上奋勇前进。

追求身心健康 做合格中学生
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