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爱岗敬业，为医学事业倾尽青春热血

黄元柱、唐翠兰夫妇是同事眼中的“神雕侠侣”，
两人同为汕头大学校友，又热爱运动，毕业后一起在
茂名市妇幼保健院从事临床医务工作，共同的理想
和爱好让两人走到了一起。其家庭曾获得茂名市妇
幼保健院“五好家庭”荣誉称号。

夫妻俩深耕医务一线，坚持以患者为中心，以良
好的医疗技术和高度的责任心，赢得患者的信任。

“作为一名党员，就要冲锋在一线！”丈夫黄元柱是急
诊科及发热门诊负责人，在疫情发生以来，一直坚守
发热门诊“前沿地”，规范医护人员个人防护，确保

“零感染”，全力为茂名群众站好抗疫岗。他还率先
在茂名地区开展儿童支气管镜术，诊治重症肺炎、先
天性气道畸形、支气管异物等多种疾病，获得同行及
患者的一致好评。妻子唐翠兰是医院科教科负责
人、介入导管室主任，在 2020 年 3 月成立介入导管
室，开展双侧髂内动脉球囊预置+临时封堵术预防
胎盘植入等高危孕妇剖宫产术中出血、子宫动脉栓
塞术治疗产后出血后，该院未再出现因胎盘植入或
产后出血导致切除子宫的发生。

出诊、查房、讨论病例、看病人、制订治疗方案、
手术、会诊……夫妻俩每天在门诊、病房、手术室之
间快节奏地穿梭着。他们可能一整天都见不到面，
可是都会通电话，用朴实的方式关心对方，“你放心，
我今天很好。”成为了两人最美的情话。结婚多年
来，他们在生活中相互鼓励，在工作中相互理解、相
互支持，他们是夫妻、是同事、更是战友。

互敬互爱，和谐家庭绽放幸福之花

这个幸福和睦的五口之家，爷爷是退伍军人、地
道的农民，奶奶是乡村退休教师。黄元柱夫妇多年
来各项工作名列前茅，与家人的理解和支持是分不
开的。

“值完夜班回到家，只能看到孩子熟睡的脸庞。”
夫妻俩坦言，常因为工作加班对家庭、孩子照顾不周
而感到愧疚，爷爷奶奶为了这个家庭坚强的后盾，也
肩负起了家庭生活饮食起居和孩子学习辅导的担
子。唐翠兰的家公黄颂森、家婆林凤英常说的一句
话是“你们安心做好工作，家里有我们。”他们表示很
理解媳妇、儿子的工作，用自己最普通的方式照顾好
后方，让他们放心在医护一线治病救人。“每天工作
到很晚，回到家还有热饭菜吃，一天忙碌工作的疲惫
感全没了，辛苦孩子的爷爷奶奶了。”唐翠兰露出幸
福的笑容。

“百善孝为先”，在日常生活中，夫妻俩对父母及
长辈关怀备至，嘘寒问暖，他们一有假期就会陪伴老
人出游散心，一家人还会穿上亲子装，其乐融融。唐
翠兰知道家婆喜欢跳广场舞，特地为她精心购置了
新的装备，并下载多个舞蹈教学视频存进电视里，让

她在家里随时随地能跳舞锻炼身体。“很多家庭有婆
媳问题，而我们关系很和睦，从来没有吵过架红过
脸。她远嫁到茂名，家人不在身边，我把她当成自己
的女儿照顾了。”林凤英笑着说。

言传身教，用爱滋养孩子成长

平时工作繁忙，夫妻俩缺少陪伴儿子的时间，可
8 岁的儿子黄伟宸很懂事，对他们说：“爸爸妈妈你
们放心去工作，我会乖乖在家吃饭、学习的。”这让黄
元柱、唐翠兰感到欣慰也心疼。

在育儿理念上，夫妻俩有一个共识，希望孩子能
成为一个讲诚信、有担当的人，“学习成绩可以通过
努力提高，品德和行为习惯要从小就培养好。”唐翠
兰说道。他们时常教导儿子在家里要孝敬爷爷奶
奶、在生活上要独立，自己的事情自己做，黄伟宸逐
渐形成了见到爷爷奶奶在家打扫卫生时，主动上前
帮忙；晚上睡前能自己收拾整理好书包的好习惯。

除了培养孩子的好习惯，夫妻俩还注重提升孩
子的综合素养。黄元柱热爱练习书法，他时常手把
手教孩子学习毛笔书法，一撇一捺间，教导孩子做人
要沉稳，修心养性。平时放假在家，夫妻俩抽出时间
与孩子共读，培养孩子爱阅读的习惯，从最初的绘本
到四大名著，从小故事到《作文大王》，享受难得的亲
子时光。

热心公益，助人正己传递向善家风

每听到病人一句句真挚的“感谢”，唐翠兰感到
充实又暖心。她牵头组织介入导管室、儿童心血管
科、小儿外科和B超室等专家开展“先天性心脏病及
发育性髋关节发育不良义诊筛查”活动，目前已联合
茂名各级医院和村委会开展了 13 场义诊筛查活
动。另外，近 3 年来，她参加茂名市红十字会举办

“好心茂名·救心大行动”公益活动，共完成筛查
1300 多人，发现阳性病例需要后期治疗和追踪的
320人，已帮助符合条件的贫困家庭儿童申请“好心
茂名·救心大行动”公益项目救助并完成介入手术
40多人，目前患者恢复良好。

同时，唐翠兰在电白区消化研究所附属医院成
立名医工作室、黄元柱也在电白区林头镇卫生院成
立名医工作室，他们坚持定期下乡查房与坐诊，对提
高基层医院业务水平和医疗治理起到促进作用，也
帮助缓解当地群众看病难的难题。此外，两人坚持
无偿献血，先后多次献血共达1500毫升。谈到为何
坚持走公益之路，他们告诉茂名晚报记者：“能够帮
到有需要的人，是我们作为医务人员的初心，也是以
身作则为孩子树立一个好榜样。”

一个家庭离不开家风的滋养。这个五口之家向
上向善的家风给人以前进的力量，他们用行动诠释
着“舍小家为大家”，守护着无数人的家庭，也用爱呵
护着自己的小家。

传承好家风
黄元柱家庭：

“医”心一意守护小家服务大家
家是温暖的避风港，更是幸福

的栖息地。黄元柱家庭与千万个普
通家庭一样，没有什么轰轰烈烈的
事迹，但生活中的点点滴滴都散发
着爱与温暖。他们以“舍小家，顾大
家”的精神践行着“守护生命”的誓
言，用朴实的行动，传承良好家风，
诠释着家的真谛。
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黄伟宸给奶奶捶背。

黄元柱家庭全家福。

工作中的唐翠兰。

黄元柱在陪孩子练习书法。


