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新华社北京7月12日电 国际奥委会和国际乒联日
前发布了 2024 年巴黎奥运会乒乓球项目资格赛体系。
运动员总参赛名额仍为 172个。资格赛将于 2023年 6月
启动。

巴黎奥运会乒乓球比赛将包含男子和女子单打、男子
和女子团体以及混双五个项目。运动员总参赛名额仍为
172个，男、女各86人，其中包括6个东道主名额和2个参与
席位。每个国家和地区奥委会的名额上限为男、女各3人。

团体赛共有16支队伍，每个国家和地区奥委会可派
出 3名选手组成代表队。混双比赛有 16对组合，每个国
家和地区奥委会可派出 1 对组合。单打方面，根据混双
名额分配后的剩余名额，最多可有男、女各 70 名选手参
加单打比赛，各国家和地区奥委会最多能派出 4 名选手
（男、女各2名）。

东道主将获得2个团体赛名额（男、女各1个）、4个单
打名额（男、女各2个）和1个混双名额。

巴黎奥运会乒乓球比赛将于2024年7月27日至8月
10日举行，首场决赛时间为 7月 30日。比赛场地为南巴
黎竞技场4号馆。

乒乓球项目于 1988年汉城奥运会首次亮相，当时设
置了男、女单打和双打共4个小项。2008年北京奥运会，
双打比赛改为团体赛，小项总数仍为 4 个。东京奥运会
增加了混双，项目总数达到 5 个，确保男、女参赛选手人
数相同。

张光玥说：“这是国家队在
奥运新周期的第一次外训，有
140 天左右的时间，人数也比较
多。队伍出国后克服了很多生
活和训练中的困难，精神状态非
常好。”

中国队在日前结束的匈牙
利大满贯赛中派出 28 名选手参
加了男、女各7个级别的比赛，在
女子 78 公斤以上级比赛中宿欣
收获一枚铜牌，徐仕妍获得第五
名。此外中国队在女子 48 公斤
以下级和 52 公斤以下级比赛中
还分别获得了一个第五名和一
个第七名。张光玥表示，这是巴
黎周期中国队参加的第一站奥
运积分赛，是一个好的开始，同
时也发现了很多问题。

张光玥说：“这是一支年轻
的队伍，只有 3 名队员有国际比
赛经验，大部分人是第一次参加
大满贯赛。有些队员输在对国
际柔联最新的规则不够理解，有
些是与高手确实有差距，技术动
作需要有大的改进。但也有几
场比赛我们队员的实力不弱，输
在了临场经验上，这一点通过训
练很难刺激到，要靠多比赛来提
高。”

她介绍，柔道队 6 月 6 日从
上海出发，在阿布扎比停留几日
后于12日到达西班牙，在西班牙
队伍先后参加了当地的俱乐部
比赛、国际柔道训练营和西班牙
超级杯赛，7 月 6 日从西班牙到

达匈牙利布达佩斯参加大满贯
赛。

接下来中国队将于 7 月 13
日前往萨格勒布参加世界柔道
大奖赛，之后前往法国参加训练
营，此后还将参加在哈萨克斯坦
举办的亚洲锦标赛和在葡萄牙
举办的柔道公开赛，10月在乌兹
别克斯坦参加世锦赛后回国。

张光玥说：“中国柔道队目
前正处于低谷，在东京奥运会上
女子大级别这个拳头项目也没
有奖牌。但经过这段时间的出
国训练，大家树立了信心，在训
练营中也表现得很积极。训练
营中很多高水平运动员愿意找
我们的队员切磋，认为中国选手
有拼劲。”

曾经辉煌的中国柔道队在
东京奥运会上铩羽而归，没有
奖牌入账，传统优势项目女子
大级别也失去了竞争力。在此
前的两届奥运会柔道队也没有
赢得金牌，他们在伦敦夺得一
银一铜，在里约则以两枚铜牌
收官。

作为领队，张光玥对中国柔
道队有信心，她说：“我们期待在
2024 年巴黎奥运会打一个翻身
仗，这需要所有人凝心聚力，要
改进的事情非常多。我们现在
这个阶段要打好基础。下一站
萨格勒布大奖赛希望女子大级
别能够有突破，中小级别能够发
挥训练水平。”

巴黎奥运会乒乓球项目资格赛体系发布

这是巴黎2024年奥运会开幕式的效果图。新华社发（巴黎奥组委供图)
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中国柔道队期待中国柔道队期待““翻身仗翻身仗””

新华社北京7月12日电（记者李嘉）中国柔道队近期
正在欧洲外训并参加一系列奥运积分赛，备战今年世锦赛
和2024年巴黎奥运会。

中国柔道队领队张光玥表示，目前是队伍巴黎奥运会
备战的第一阶段，目标是在外训外赛期间多拿奥运积分，
并参加世锦赛。她同时坦言，中国柔道虽然目前处于低
谷，但有信心在巴黎奥运会上打一个“翻身仗”。

7月 8日，中国选手郭宗英
（左）在国际柔联匈牙利大满贯赛
女子48公斤级铜牌战中。


