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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 今天（16
日）入伏！自此今年长达 40 天的三伏天开启，一年中
最热的时候到了。据市气象台预计，今天起至未来一
周我市维持炎热天气，间中有分散雷阵雨，白天会有
35℃的最高气温，需注意防暑防晒，雷雨时注意防御局
地雷电及雷雨大风引发的灾害。

大热背景迎来三伏天

连日来，我市阳光大面积上线，气温“蹭蹭蹭”
往上升。14 日 08 时至 15 日 08 时，我市出现（雷）阵
雨局部中雨，全市平均雨量 0.9 毫米，最大为信宜大
成镇大田顶 16 毫米。白天最高气温 33℃ ～36℃ ，
茂名市区 34.3℃ ；早晨最低气温 26℃ ～28℃ ，茂名
市区 27.4℃。

据分析，导致高温天气持续的罪魁祸首就是副热
带高压。16日至 21日，副热带高压虽有所摆动，但环
流继续控制我省，分散雷雨不时出没，但这些阵性雷雨
并不利于消暑降温，温高炎热天气会持续。在这样的
大背景下，我们迎来了三伏天。

今起入伏

“热在三伏，冷在三九”，三伏天是一年中温度最
高且潮湿、闷热的日子，这段时间全国多地将会进入
持续高温模式，通常被人们称之为“酷夏”。但也不

必惧怕，做好相关防暑措施就能安然度夏。夏至后
的第三个庚日就是入伏（初伏）的时间起点，而夏至
后的第四个庚日是中伏的起始时间，立秋后的第一
个庚日是就是末伏的开始时间。每年夏至后“第一个
庚日”出现的时间都不一样，因此每年入伏的时间几乎
都不相同。

2022 年三伏时间：初伏：2022 年 7 月 16 日～2022
年7月25日，共10天；中伏：2022年7月26日～2022年
8 月 14 日，共 20 天；末伏：2022 年 8 月 15 日～2022 年 8
月24日，共10天。

注意防暑防晒

预计，16日，多云，有分散（雷）阵雨，26℃～35℃；
17 日到 19 日，多云，局部有短时（雷）阵雨，26℃ ～
35℃。展望20日到21日，多云，间中有（雷）阵雨。

气象部门提醒，天气炎热，需注意防暑防晒。
①注意补充身体水分。②午后高温时段尽量避免
户外活动，尽量将时间安排在早晨或傍晚，并尽量
多在背阴处。③天气炎热应当尽量选择轻薄、宽松
及浅色的服装，佩戴宽檐遮阳帽及太阳镜。④天气
炎热，午后容易出现分散雷雨，注意防局地强对
流。⑤外出带晴雨伞，方便遮阳挡雨。高温和雷雨
天气对疫情防控有不利影响，相关部门需关注天气
变化，及时做好应对措施。

茂名晚报讯 通讯员岑琴 7月8日，一场没有硝烟
的炮火悄然响起。从7月8日开始至今，茂名市第二职
业技术学校全体教师七天七夜连续作战，该校师生为
配合茂名市委、市政府的防疫工作，义无反顾奔赴隔
离点集中隔离。

这是一个不一般的暑假，这是一场不同凡响的战
役。在这防疫的关键时刻，为鼓励师生攻坚克难，7月
14日 20：00分，该校精心组织了“‘疫’路有你，云端生
日party”师生线上生日会，为7月份生日的学生和教职
员工举办了一场别开生面的线上生日party。

云端生日 party 一开始，该校校长柯亮首先发言。
感谢市委、市政府正确领导及市教育局靠前指挥，感
谢各级党委、政府及各部门领导的日夜奋战，感谢志

愿者们的辛苦付出，感谢家长和师生们为学校防疫工
作作出的贡献。并要求全体师生在集中隔离期间，严
格遵守纪律，听从指挥，不走动不串门。接着，柯亮带
头为师生们唱响生日歌。6位声乐老师为学生们带来
动听歌曲；9位小寿星登台献艺。

一曲曲动人的旋律奏出二职人抗击疫情的必胜
决心，一阵阵激情的歌声唱出师生们的顽强斗志。在
线下隔离点，茂南区区委、区政府以共青团茂南区委
名义，为在茂南辖区隔离的寿星老师学生们送上精致
美味的生日蛋糕。

云端生日Party，给疫情隔离中的老师和同学们带
来温暖和希望，一方小小的屏幕不仅装下了二职人的
凝聚力，也传播了爱和正能量。

7月 13日，市退役军人事务局在工作群发出疫
情防控紧急任务通知，需求一名到集中隔离点高风
险区域后勤服务保障志愿者，职责是负责隔离点人
员饭餐配送、物资配送，垃圾收集等后勤保障服务，
进入高风险区域要等该隔离点所有人员隔离期满才
能离开，估计需要5天。工作群即时传递了响亮的回
应：“江合基报名”。局党组书记、局长、二级巡视员
麦俊苗连连称赞：“好样的！”

戎装虽脱，使命未忘

江合基2008年12月进入部队服役，曾立集体三
等功 1 次，个人三等功 1 次和嘉奖 7 次、优秀共产党
员、优秀代理排长、优秀士兵和优秀网络查勤员等荣
誉。2022 年 1 月退役安置到茂名市军休所工作，角
色虽变，但初心不变，经过军营的洗礼，他的社会责
任感更加强烈。

闻令而动，向战而行

面对突如其来“0708疫情”，疫情就是命令，防控
就是责任！当党组织发出组建疫情防控党员突击队
的信息后，江合基积极响应号召，成为第一批党员突
击队，是“最硬核”的先行者之一，不辞劳苦地从离市
区 20多公里的家中赶了过来，星夜快速赶赴茂南区
石鳌塘党群服务中心核酸采样点，协助做好核酸采
样现场的秩序维护、信息填报、问询指引等志愿服
务，从凌晨12时开始一直坚守到早上5时，披星戴月
为疫情防控筑牢铜墙铁壁。在之后的几批党员志愿
服务队伍中，江合基积极参与其中，体现了党员、退
役军人冲锋在前、敢于担当的优秀品质，用实际行动
践行初心。

勇者无惧，责任在肩

“我当过兵，也是党员，退役不褪色，召必回，战
必胜。一声到一生到！”这是一名退役老兵的庄严承
诺，也是江合基参加抗疫志愿服务的真实写照。在
今年 3月份疫情防控中，他也是毫不犹豫，最先报名
的党员志愿者，辗转高山镇、茂名西站等防“疫”一
线。他每次提前到达现场，和同事也是新的“战友”
们忙碌起来，搭建帐篷，摆放桌椅，做好前期准备，等
待着准时为社区居民提供检测服务。检测开始后，
配合核酸检测工作、后勤物资配送、防疫宣传、维护
秩序和扶老帮助等。无论是烈日当空或是倾盆大
雨，坚定信念，勇住前行，共克时艰，战斗的身影活跃
在茂名这座“好心之城”的防控“疫”线。为守护人民
生命健康筑起了一道坚固长城，用忠诚和担当做到
了“退伍不褪色、退役不移志”。

昨天，在中心城区官山五路，城管园林工人顶着烈日酷暑，抓紧修剪路
树过于茂密的粗枝，在台风季节做好未雨绸缪工作，防患于未然。

茂名日报社全媒体记者 岑稳 摄扫一扫，看视频
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江合基开展扶老服务。


