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新华社美国尤金7月14日电（记者王子江）
中国“飞人”苏炳添 14 日在这里表示，自己最近
一直受到伤病的困扰，状态并不是太好，只希望
能够在俄勒冈田径世锦赛男子百米比赛中顺利
参赛。

“希望能够顺利参赛就可以了。”苏炳添当天
上午来到位于俄勒冈大学内的主体育场踩场后告
诉记者。

按照赛程，苏炳添将在美国时间 15 日晚上 6
点 50 分（北京时间 16 日上午 9 点 50 分）开始的男
子 100 米首轮比赛中亮相，这也将是他本赛季的
首场比赛。他说，今年的重心原来一直放在杭州
亚运会的备战上，并没有参加世锦赛的计划，亚运

会推迟后，他只能改变计划出战。
他说，计划的改变导致出国遇到很多问题，因

此今年一个比赛也没参加。
“6月底出国，本来想要在美国参加几个比赛锻

炼一下，但出国之后就不是很顺利，一直就参加不
了比赛，训练也不是很理想，又出现了一些小伤小
病，导致整体竞技状态不是特别好。”

苏炳添 12 日才从美国佛罗里达的杰克逊维
尔飞到尤金，13日下午进行了短暂的训练。他说，
在杰克逊维尔，自己的膝关节有些不好的反应，最
近一直在治疗康复。

不过，苏炳添也表示，尤金是自己的福地，
2015年，他正是在这里举行的钻石联赛上，跑出了

9秒99的成绩，个人生涯中首次突破10秒，此后他
一往无前，终于在去年的东京奥运会上跑出 9 秒
83的亚洲新纪录。

当天踩场时，苏炳添特意选择了当年打破 10
秒时所在的第一道，2015年后，他又连续三年来到
这里参加钻石联赛尤金站比赛，对这里非常有感
情，对场次也非常熟悉。来到尤金后，他还特别到
以前拍过照的地方看了看。

由于中国男子接力队在东京奥运会上取得了
历史性的铜牌，人们对苏炳添领衔的接力队期待
很高，苏炳添表示，这次世锦赛是新老选手交接的
机会，希望年轻选手能够接上老将的棒，“延续东
京的好成绩”。

新华社美国尤金7月14日电（记者王
子江）在美国俄勒冈州尤金市举行的第 18
届世界田径锦标赛将于 15 日上午（北京时
间 16 日凌晨）开赛，中国名将苏炳添和巩
立姣将在首日出战。

不过，首日最大的看点应该是女子20公
里竞走决赛，这也是当天三个决出金牌的项
目之一。三年前的多哈世锦赛上，刘虹、切
阳什姐和杨柳静为中国队包揽前三名。本
届比赛，刘虹和切阳什姐将带领两名年轻选

手马振霞和吴全明出战，向冠军发起冲击。
比赛将在北京时间7月16日凌晨4点10分发
枪。男子20公里竞走将在两个小时后举行，
中国队有三名选手参加，他们是王凯华、崔
利宏、张俊。

奥运会女子铅球冠军巩立姣将出战资
格赛，这也是她本赛季的首个比赛，本赛季
成绩提升明显的新锐宋佳媛和小将张林茹
也将一起参加这个项目的角逐。

男子 100 米预选赛将在北京时间 16

日凌晨 3 点半举行，不过苏炳添不需要参
加预选赛，直接进入第二轮，比赛将在北
京时间 16 日 9 点 50 开始。首轮比赛结束
后，才能知道苏炳添的具体分组和比赛
时间。

其他首日出场的中国选手还有：参加
女子撑杆跳高资格赛的李玲、徐惠琴、牛春
格，参加男子跳远资格赛的王嘉男、黄常
洲，参加女子链球资格赛的赵杰、罗娜、李
江燕。
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面对世锦赛苏炳添表示出场即胜利
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这是2021年8月1日，中国选手
巩立姣在东京奥运会田径女子铅球决
赛中庆祝。新华社记者 王丽莉摄

新华社北京7月15日电（记者王楚捷、季嘉东）结
束在北京的集训后，中国摔跤队 15日上午启程前往波
兰华沙，开始为期两个多月的海外训练比赛之行。

受新冠疫情等因素影响，中国摔跤手们已阔别国
际赛场一年多，而上一次参加世锦赛还是在 2019 年。
领队沈洪坦言，缺乏与国际高水平选手的实战经验，是
队伍目前面临的最大考验。“希望在这次外访外训的比
赛中找到我们不足的地方，不断强化我们薄弱环节，优
化我们的长处。”沈洪说。

“我们要适应新规则，也要适应新的比赛节奏和环
境，这是我们这段时间训练重点抓的方面。”沈洪说，

“在世锦赛前安排了两场国际A级赛事，就是希望队员
通过比赛更加熟悉规则，同时检验我们的训练成效。”

参加国际摔联A级赛波兰站和罗马尼亚站两场赛
事后，中国队9月将在塞尔维亚贝尔格莱德举行的摔跤
世锦赛上亮相。

男子古典式摔跤队教练盛江介绍，今年年初，国际
摔跤联合会公布了最新修订的国际式摔跤比赛规则，
鼓励通过能力和技术积极进攻的趋势依然明显；此外，
东京奥运会之后，世锦赛、奥运会各级别种子选手的数
量增加为八名，这也意味着中国队若想在 2023年摔跤

世锦赛暨奥运选拔赛的抽签环节获得更加有利的位
置，就需要运动员在本次摔跤世锦赛以及接下来的国
际积分排位赛中取得好成绩，以提升自己的世界排名，
争取种子选手席位。

中国摔跤队本次外训共派出43名运动员，因伤病、
家庭等原因，在东京奥运会取得两银两铜的孙亚楠、庞
倩玉、周倩、瓦里汗·赛里克四位名将都将缺席本次海
外训练及比赛，更多年轻摔跤手成为队伍主力军，男子
自由式摔跤125公斤级老将邓志伟则将继续披挂上阵，
开启自己的第八次世锦赛之旅。

邓志伟曾在2018年摔跤世锦赛中摘得男子自由式
摔跤125公斤级银牌，在东京奥运会该级别的铜牌争夺
战中，他遗憾与奖牌擦肩而过，收获第五名。邓志伟
说，为中国男子自由式摔跤项目取得奥运会奖牌零的
突破的梦想还在继续，这个奥运周期自己想再好好努
力一把。

邓志伟表示，这段时间的训练比较系统，自己在体
能方面有一定优势，但实战对抗能力还需在此次外训
和国际比赛中进一步“查漏补缺”。“这次给自己定的目
标就是通过前两站系列赛跟高水平运动员的较量，检
验一下自己的对抗和技战术能力，看看水平相差有多

少，接下来的世锦赛，希望能把自己的水平发挥出来，
取得一个好成绩。”邓志伟说。

谭浩东是男子古典式摔跤 60公斤级的后起之秀，
2021年全运会获得该级别银牌，即将首登国际赛场，这
位18岁的小将在接受采访时表示，自己目前状态不错，
希望能在比赛中有所突破，同时积累国际大赛经验。

“在韩国教练和中方教练组的带领下，我们在体
能、技术各方面练得比较踏实。”谭浩东说，“而且来到
国家队后，身边都是全国各级别的顶尖选手，在和他们
学习切磋的过程中，自己成长得也很快。”

对比上一个奥运周期的备战，代表中国女子自由
式摔跤 62公斤级出战东京奥运会的选手龙佳坦言，面
对新的奥运备战周期，自己的心态更成熟了，“感觉以
前都是比较被动，是别人推着我走，现在训练上遇到
困难，会向教练、队友请教，更积极主动地去解决这些
问题”。

“每场比赛的目标当然都是冠军，但我更希望在比
赛中检验自己这一周期的训练成果，希望自己专注在
比赛过程当中，至于发挥得怎么样，我不会过多地考
虑。”龙佳说，“相信只要（过程）做好了，结果都应该不
会太差的。”

中国摔跤队出征 开启海外赛练之旅


