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茂名晚报讯 近日，高州市教育系统召开
高州市中小学校疫情防控志愿服务培训会，
对党员教师开展疫情防控志愿服务进行再部
署、深培训，为高州市防疫大局积极贡献教育
力量。

会上，来自城乡各级各类学校106支志愿服
务队的负责人认真参加了岗前培训，从志愿队
伍的组建与管理、志愿服务的内容与要求等方
面，详细学习了相关知识和技能，为完善各校志
愿队建设、提高服务水平打下坚实基础。

会议要求教育系统的党员教师要迅速行动
起来，积极发挥先锋模范作用，以“党有号召、我
有行动”的担当精神主动投入到防疫志愿服务
工作中去，要坚决做到：一是立即行动、一小时
内集结到岗。二是严守纪律、暖心服务，协助

社区、村庄做好秩序管理、后勤保障，配合相关
部门做好核酸检测系列工作等。三是紧扣要
求、强化措施，各志愿队要确保思想到位、培训
学习到位、个人防护到位，着力提升志愿服务
的水平，保证党员教师志愿服务队伍“上得去、
战得胜”。

据悉，该市教育系统志愿服务队一直以来
强化社会担当、积极贡献教育力量，在城市双
创、乡村振兴等中心工作中始终有行动、有实
效。新垌中心学校、云潭中学等学校的党员教
师，带动全体教师，热心为群众提供后勤保障、
心理疏导等，保证他们的生活生产正常开展。
城区部分党员教师早前已跟随各志愿队伍驰援
乡镇，开展全方位的志愿服务等，充分展现了党
员教师的社会担当。 (黄明霞)

茂名晚报讯 为进一步加强学生暑期的安全工作，了解
学生暑期的学习和生活情况，确保学生过一个安全、快乐的暑
假，近日，电白观珠大榕小学开展了以“暖心家访 安全一夏”
为主题的暑期安全教育进“生”家的家访活动，此次家访尤为
突出对高年级女生进行防性侵教育和问题学生的安全教育。

本次家访活动由该校全体教师成立家访小组。老师们顶
着烈日，带着对学生的爱出发，深入到学生的家中，用赤诚之
心向学生传递教育的温度，用智慧之花向家长传播育人的理
念。老师们特别重视对高年级女生进行性侵教育，告诉女生
们：要自尊、自爱、自强、自立；生活中遇到困难或骚扰时，要及
时向家长、老师反映、求助；公共场合遇到危险时，要向人多的
地方走，并向行人、警察求助；一定要保护好自己，珍爱生命，
要做一个自尊、自爱、自强和自立的美丽女孩。

一直以来，该校都十分重视问题学生的转化工作。此次
家访，该校与学生、家长进行了深入的沟通，就学生的安全提
出了合理化的建议，告知家长在暑期要切实履行好对孩子的
监管责任。

此外，在家访过程中，教师还特别重点对同学们进行了防溺
水安全、交通安全、饮食安全、防诈骗、防欺凌、消防安全、疫情防
控等方面的教育，以确保同学们度过一个平安健康的假期。

此次家访活动，该校做到了把安全教育送上门，加强了家
校联动，让学生及家长又一次提高了安全防范意识，家校共同
为同学们度过一个安全、健康、快乐的暑假保驾护航。（招琦运）

四、如何预防青少年沉迷网络？
（一）青少年篇
1.充分了解网络。网络是当今社会

发展的一个产物，是社会进步和科技发
展的标志。对于青少年来说，有助于人
际交往；有助于获取更多新的知识；有助
于激发自身创造力等。但前提是要使用
和控制得当，否则它就会伤害身心健康，
且影响多多。

2.制定上网计划。节假日或居家上
网课期间，要规划好自己上网的内容和
时间限制，且不断告诫自己“我能做
到”！如：“我今天玩游戏不能超过多长
时间”、“学习以外，我每周上网的时间不
能超过多长时间”等。

3.培养兴趣爱好。通过积极参加学
校组织的各类体育、文化、劳动、交际和
居家做家务等“素质教育”活动，充实和
丰富学习生活每一天，充分感受活动过
程和体验收获的快乐，培养兴趣爱好不
少于2个，避免网络依赖。

4.树立人生目标。要牢固树立“每
个人都是自我健康的第一责任人”理念，
始终坚持“我要健康成长”“我要争当预
防沉迷网络的传播和践行者”“长大后，
我更要担当家庭和社会责任”等中远期
人生目标并为之奋斗，让自己在追求人
生目标的路上获得无限快乐。

5.主动接受监督。在不断深化自
制力的同时，要善于聆听同伴和师长
的忠告，避免忠言逆耳，装聋作哑，促
使自己深陷“网络成瘾”而不可自拔，
切记！

（二）家长篇
1.以身作则。家长要创造条件多陪

伴孩子，共同参与到日常学习和生活中

去，多运动、多学习，勤工作、勤家务，经
常性处在忙碌状态，当好孩子人生的第
一位导师。切不可整天玩手机，带坏样。

2.善于沟通。正所谓，“沟通”是一
把万能的钥匙。良好的沟通，它能创造
温馨的家庭环境，促进相互了解，有效拉
近亲人之间的情感距离，引导孩子远离
网络不良行为；能培养孩子的良好的性
格，帮助孩子树立正确的人生观、价值观
和世界观等。

3.限制上网时间。配合孩子制定上
网计划，明确每天上网的时间和内容。
尤其是上网课或用手机做作业时，要尽
量陪伴在孩子身边充当监督者，待网课
结束后要及时收起手机，尽量减少孩子
接触手机的时间。同时，家长要密切关
注孩子晚上的作息动态，严格控制孩子
睡前玩手机至深夜。

4.合理引导。面对有沉迷网络倾向
的孩子，不要粗暴干预。鼓励家长多采
取“弯腰”或“蹲下”的方式去聆听孩子的
心声，掌握其思想动态，合理引导。但绝
不可“低头”或“屈膝”，要始终保持长辈
威严，要么就不管，管就管彻底。确实干
预无效，可寻求专业人士帮助。

（三）学校篇
1.统筹规划。学校要成立管理小

组，制定可操作性的工作方案并有效组
织实施，强化师资业务培训和监督管理；
各班级要相应制定工作计划并有效执
行。同时，充分利用学校微信公众号、网
站、广播、电子屏、宣传长廊、健康教育宣
传栏和家长微信群等自媒体或阵地，广
泛传播沉迷网络的危害。

2.开展预防沉迷网络教育。结合教
育目标，组织开展预防沉迷网络教育，充

分利用健康教育课堂，并通过“主题班
会”、“班主任课堂”播放沉迷网络视频、
专题警示片等形式，引导学生争做“预防
沉迷网络”的传播和践行者。同时，通过
组织“家长会”，构建家校统一战线，培养
学生合理上网意识，有效引导学生“绿色
上网”。

3.组织开展“阳光”活动。结合学生
素质教育，充分利用体育课、劳动课、音
乐课和第三课堂，组织开展各类“阳光”
活动，丰富学生文体生活，放飞心情。鼓
励定期组织最佳预防沉迷网络“排行榜”
活动等。

4.开展沉迷网络调查。学校要适时
开展学生沉迷网络调查，全面掌握学生
沉迷网络的基本情况，尤其要掌握有沉
迷网络倾向的学生群体，关注特殊个案，

着重沉迷网络行为个性化教育，鼓励通
过家长转介专业机构干预等。

（四）社会篇
1.加强青少年网络素养宣传教育。

培养和提高青少年网络素养，增强青少
年科学、文明、安全、合理使用网络的意
识和能力。

2.强化青少年健康成长的社会活动
和服务。指导、帮助和监督家长（监护
人）依法履行监护职责，着重关注暴力、
离婚、失婚、失独和留守等特殊家庭环境
成长的青少年。

3.强化监督执法。依法惩处从事危
害青少年身心健康的网络活动，着重查
处杜绝未成年人进入网吧，为青少年提
供安全、健康的网络环境，等等。

(茂名市健康教育所)(完)
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