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近视手术并非“来即做”，而是“来先查”

专家介绍，目前主流的近视手术
以角膜屈光手术和眼内屈光手术两大
类为主。前者包含准分子激光手术
（LASIK、LASEK、PRK）、半 飞 秒
（FS-LASIK）和全飞秒（SMILE）激光手
术，后者以 ICL晶体植入手术为主。

“是否能做近视矫治手术，适合什么
样的手术方式，主要以术前检查为准。
须经过包括裸眼视力、戴镜视力、眼压、
眼轴、角膜厚度等在内的20多项检查，
一项也不能少。”专家表示，经常会遇见
比较着急摘镜的患者，但是近视手术不
是简单的商品买卖，来了就能做，而是一
个医疗行为，必须有风险意识。

“如圆锥角膜患者，因其角膜本身
厚度和生物力学强度不够，全飞秒手
术切削角膜后，会使原有的疾病进一
步恶化。”专家介绍，除了圆锥角膜外，

有青光眼、视网膜脱离以及其他全身
性病变的患者，都需要综合考虑是否
进行手术，并谨慎选择手术时机。而
即使没有上述疾病，还得看其角膜厚
度如何，一般来说，近视度数超过1000
度的患者，可能就不适合用角膜屈光
手术来解决近视问题，可以考虑晶体
植入手术方式。

家长常犯的几大配镜误区

“孩子在未成年阶段眼睛还没有
发育成熟且度数不稳定，除非特殊病
理原因，一般是不建议做近视手术的，
配镜相对来说是主流。”该院屈光科杨
静副教授表示，暑假即将到来，往年的
这个时期也是中小学配镜热潮，一些
配镜相关误区需要指出。

“家长最常在这些问题入坑：一是
视力下降就要立即给孩子买近视眼镜
戴；二是配镜前不在专业医疗机构进

行散瞳。”专家指出，青少年出现视力
下降时，考虑到也有可能是由其他疾病
引起的并发症，因此一定要先到正规医
院进行系统检查，不要轻易定性为近视
甚至着急买近视眼镜。专家还表示，散
瞳不仅安全，还可以确诊屈光不正的类
型（即近视、远视、散光）以及获得准确
的屈光度数，如此才能判断真假近视从
而再考虑是否需要配镜。不过散瞳过
后会出现怕光、视近物不清等症状，需
要一段时间才能完全恢复，为了不耽误
正常学习生活，建议尽量趁着假期到专
业医疗机构进行散瞳验光。

“此外，还有不少家长朋友要求医
生必须给个标准答案，仿佛只有告诉
他们 50 度或 100 度就要戴眼镜，他们
才能安心。实际上孩子何时戴眼镜与
其用眼需求、是否影响生活等有关，请
务必在医生指导下合理使用眼镜。”专
家说。 （刘欣宇 邰梦云）

近视：摘镜or配镜？
这些问题必须先了解清楚

“中医的脾胃和西医的脾胃是完全
不同的两个概念，西医里脾胃指两个独
立的消化道器官，而中医认为脾胃是‘后
天之本’。”专家说，脾胃功能在所有脏腑
功能中长期占据“C 位”，古代名医李东
垣有言“脾胃内伤，百病由生”。

专家介绍，从狭义说，脾胃病主要指
胃肠道疾病；而从广义来说，脾胃病涉及
所有消化系统疾病。脾胃是人体健康的

“土地”，从它开始还会生成结节病、代谢
性疾病、亚健康状态等。脾胃虚弱会有
多种表现，比如食欲不振、疲惫无力，夏
季还可能伴有反酸、腹胀等情况。

夏日里很多人选择冷饮等来降温，
这给脾胃带来不小压力。专家说，夏季
调养脾胃，首先饮食方面应避免直接服
用冷饮。冰镇饮料可以放上十几分钟，
等温度和室温稍微接近后再进行饮用。

假如吃了凉的食物，如何降低对脾
胃造成的伤害？专家说，可以采取食补
方法。比如吃海鲜时，可以配一点紫苏
或姜茶来纠正寒邪。寒邪一旦侵入时间
较长，会真正损伤脾胃，难以通过食补调
整过来。如果需要使用药品，应根据病
人具体表现情况给予个体化治疗。

“另一方面，夏季阳气外露，脾胃的
消化功能变弱，很多人不想吃饭就是因为
脾胃虚弱。这时再吃进不易消化的食物，
就会增加负担，从而造成很多疾病。”专家
说，夏季饮食要清淡，推荐食用红豆、薏
米、莲子、莲藕、木耳、芡实等食物，既不伤
脾胃，还能健脾祛湿，有利于保养肠道。

专家提示，夏季容易肝火旺、心火
旺，这时要注意管理自己的情绪。中医
讲“五行”，肝火一旺，脾就会变虚，比如
有些人生气就会不想吃饭。因此，夏季
注意管理好自己的情绪也是对消化道的
一种保护。 （沐铁城 田晓航）

专家支招：

夏季保养脾胃
饮食清淡为宜

（（图片来源于网络图片来源于网络））

“近两周来，不
止门诊量比去年同期增

加10%，手术量更是达到一
天百余台的高峰。”中山大学
中山眼科中心专家接受采访时
指出，尤其随着广东高考成绩、
分数线相继公布，到医院要
求做“摘镜”手术的年轻人
比平时多了一倍左

右。


