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日常生活中，有些人吃东西时会
出现牙齿某一点咬合痛或碰到冷、热、
酸、甜的食物时牙齿也会感到疼痛。
如果出现了这些症状，就要警惕是否
发生了牙隐裂。

近日，市民陈女士因牙疼到茂名
市人民医院口腔科就医，“咬了几颗带
壳的杏仁，牙齿就开始疼了。”陈女士
说。口腔科的李医生检查发现，陈女
士牙齿的其中一颗磨牙有严重裂纹，

“咬坚果壳碎牙的情况是日积月累的
结果，牙隐裂已经悄悄发生。估计这
次她咬坚果壳时用力过猛，牙开裂了
导致疼痛。”李医生分析。

李医生介绍，牙隐裂，是指牙齿表
面由于某些因素的长期作用而出现不
容易发现的细微裂纹。“隐裂纹常常渗
入到牙本质结构，是引起牙痛的原因
之一。隐裂牙的发病率逐年增加，是
继龋病和牙周病之后，成年人后牙缺
失的第三大病因。”

造成牙裂纹原因多
那么，牙隐裂是如何发生的？李

医生进行了分析。
首先可能是牙齿本身的原因，比

如过陡的牙尖，过深的尖窝关系，在牙
窝沟的地方，有牙齿咬合力集中的部
位，成为牙隐裂发生的内在条件。随
着年龄的增长，由于牙齿磨损不均匀
出现高陡牙尖，正常的咀嚼力就变成
了创伤性的牙合力。另外，如果口腔

中缺失牙不及时修复，使其他牙齿承
担过大的咬合力，造成创伤性咬合，这
些也容易引发牙隐裂。

牙齿能够接受的正常温度为 0~
50℃，如果长期吃过冷过热的食物，冷
热温度的循环作用，也会让牙釉质表
面出现裂纹，这也是唇侧或者颊侧牙
面上发生隐裂的原因。通常，牙隐裂
多发生在中老年人的后牙咬合面上，
最常见于上颌磨牙，其次是下颌磨牙
和上颌前磨牙。

“生活中，一些不良习惯也容易导
致牙隐裂的发生，包括过度使用单侧
咀嚼；夜磨牙；竞技体育运动时不带牙
齿保护套等。另外，用牙齿咬坚果硬
壳，一些男士习惯用牙开啤酒瓶盖，直
接用牙咬骨头、硬物等，这些都是不好
的习惯，都容易导致牙齿开裂。”李医
生提醒说。

发现问题早治疗
牙齿隐裂之所以称之为“隐”，是

因为在隐裂纹比较浅的情况下，患者
通常不会有明显的感觉，不易被发
现。那么，哪些症状提示可能牙隐
裂？

李医生介绍说，根据隐裂的不同
位置和程度，症状也会有所不同。“接
诊当中，很多牙隐裂的患者会说，自己
长时间出现咬合痛，特别是咬到牙齿
某一部位会引起剧烈疼痛；还有些患
者说咬到骨头渣时会出现尖锐的疼

痛，但几分钟后，疼痛可以缓解。”
而随着隐裂纹的加深，牙齿会逐

步出现冷热刺激痛，尤其是冷刺激尤
为明显。而当隐裂纹接近牙本质深
层时，可能出现牙髓炎或者根尖周炎
的症状，这个时候患者常会出现自发
性疼痛，也就是不刺激也会疼痛，夜
间疼痛加剧。如果出现牙神经化脓
性炎症，则会出现“热痛冷缓解”，表
现为口含冷水或者冰水疼痛缓解的
情况。慢慢还会出现咬合痛，感觉牙
齿长长了，在咬合时，这颗患牙会引
起疼痛。所以，一旦发现了牙隐裂的
苗头，如一咬合就疼，应及时就医，防
止裂纹越来越大或引发其他口腔问
题。

“即使对隐裂牙做了相应的处理，
愈后依然不能肯定，因为不能预见隐
裂纹是否还会向牙齿深部延伸。所以
平时还要养成良好的咀嚼习惯，定期
口腔检查。”李医生提醒说。

如何避免牙隐裂
如何避免出现牙隐裂的情况？李

医生建议：进食时，避免用力咬到硬
质食物，如冰块、骨头、硬糖等；避免
用牙咬开坚果壳子或有坚硬外皮的
食品，学会借助工具来代替牙齿。最
好不要经常用一边口腔咀嚼，分散使
用，让不同牙齿分担压力。发现夜间
磨牙后应尽早就诊。（茂名日报社全
媒体记者陈莉）

医生提醒：

牙齿疼要警惕牙隐裂 每天清晨，我都会习惯地向健身场
地走去。一路上，清风习习，空气清新，
让人神智清爽。有时则是一路迎着着
喷薄而出的朝阳，披着一身霞光，看着
路边鲜嫩的花草，听着路边大树上叽叽
喳喳的鸟啼，心情十分愉悦。

一走到健身场场地，那些熟悉的朋
友们就纷纷迎上来打招呼、寒喧，如果
昨天因故没来，他们会关心地刨根问
底，有时则会开玩笑地说：“是不是被媳
妇、孙子关起来了？”引来一阵哄堂大
笑，笑得人格外舒畅。

开始晨练前，老友们纷纷翘腿压
腿。你如果不翘腿，他们就会说：“晨练
不翘腿，等于活见鬼，翘腿不压腿，还是
等于活见鬼！”让你在诙谐的话语中领
悟到健身的一些知识。

压完了腿，老人们开始正式进入了
晨练阶段，各自玩起了自己的拿手戏：
有的打起了太极拳，那缓慢而柔和的招
式显示着太极文化的精深；有的玩起了
流星球，那快速的旋转似乎在追风赶
月；有的则打起了羽毛球，那腾跃奔跑，
激情迸发。看到这些场面，让你顿时忘
记了年龄，仿佛重新唤回了青春。对于
不会的项目，我们常常跃跃欲试，不管
你认不认识，只要你想玩想试，他们会
立马让出手中的球拍，热情地邀你去
玩，甚至会手把手地教你，让你感觉他
们都是你的老朋友。

晨练一段时间后，老人们会小歇
一阵，聚在一起扯闲话，拉家常，有的
聊国家大事、社会动态、世态民情，让
你眼界开阔长见识；有的则聊起儿孙
家事，让你参照自己，有所借签；有的
则聊自己防病治病的经验，让你获益
匪浅。当然少不了相互开玩笑、打趣，
逗得人开怀大笑，笑声中少不了会说：

“笑一笑，十年少”。看到开怀大笑的
老哥们，我每每会想：这聊天似乎比晨
练更有吸引力，人一开心不就是最好
的健身么！

晨练结束后，老人们都有些依依不
舍，有的说：“要去市场买菜”，有的说：

“要去照看孙子。”有的第二天因事不能
来，会主动请假，说明事由，好似请求诸
位的谅解。每天都是这样怀着留恋之
情离开的健身场。

健身场地就是老人们最好的乐园。

晨练的快乐
■汤礼春
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走进新时代，阳春布德泽，万物生光
辉。生为华夏一庶民，深感无比幸运自
豪。目睹祖国山河壮丽，社会安定祥和，
经济突飞猛进，科技日新月异，怎不令人
刮目相看，怎不令人为国家的繁荣富强
而鼓与呼。怀着对党对祖国对人民的忠
诚和热爱，怀着对新时代的无限向往和
厚望，以一拥有 52 年党龄的古稀之身和
饱经沧桑的经历，思如泉涌，一挥而就一
首七律《拥抱新时代》，即发各诗友斧正
指教，幸得认可以为应时之作。诗曰：

百年砥砺平天下，苦难辉煌奏凯旋。
大地春晖风景好，长空秋韵月华圆。
初心使命同弘道，追梦征程又启舷。
冷看环球多变幻，神州崛起铸鸿篇。
一首诗的创作，是要经历酝酿、思

考、成熟过程的，其中的心力付出、精神
的消耗只有作者自知了。我在撰写《拥
抱新时代》亦有同感。借此机会，不妨多
说几句与诗友交流分享一下。

一是诗题要新且有创意。诗题是全

诗意境的标识，它是诗词灵感的直观
表达，也是诗人内心世界及个人文化
素养的客观反映。就拿此诗来说，诗
题较新颖，贴切时局，具有较浓的政
治含义和时代感，内涵丰富，视觉广
阔，令人产生一种热情奔放的原动力，
对实现中国梦和新时代的辉煌满怀憧
憬和浪漫的追求。把新时代的气息融
入古典绝律形式，是我习诗多年来作
的一次有益尝试。因为我认为今人作
诗与古人所处的历史背景是截然不同
的，我们是不能离开今时社会状态及
现实生活而“闭门造车”，而是应与国
家的前途命运相连，同呼吸共担当，这
才是今人守正践行之要义。

二是书写放歌新时代，需要不同
审美特征的文学形式来共同参与。
随着时代的进步和文化的发展，运用
古典表达形式来展现新时代新生活
的诗情画意，已成为文学界的一种新
气象。通过融古于今，不但可以发挥

诗词歌赋独特的艺术魅力，而且可以形
成一股激励人们奋战新征程的磅礴力
量。我们的文学艺术创作如能以近乎
古人审美意趣来审视新时代社会生活
的精神风貌，以符合现代人的审美品味
的形式入诗，那么就可以看到一个充满
典雅诗意，又有缤纷活力的新时代宏
图，活灵活现地展现在我们面前。

三是诗词歌赋是中华优秀传统文
化宝库中的一朵奇葩，几千年的文化传
承生生不息，具有强大的生命力。它所
表达的必然是诗人对待社会生活和人
生机遇的态度，它是对社会主义核心价
值观的深度思考。诗人总是感情丰富、
思维理性、缜密细致而又积放向上的，
总会找到传统文化与现代生活的连接
点，擦亮人民幸福生活的文化底色，采
取喜闻乐见、雅俗共赏的呈现方式，于
诗行中更加形象地自然流露出自己的
思想、理想和情感。《拥抱新时代》唱和
诗选中收录的70多首，都蕴含着满满的

正能量和充沛的情感表达，其中不乏佳
句。如黄仁华诗中的“等闲环宇风雷
激，无碍笃行追梦人”，抒发了追梦人胸
怀世界、振兴中华的壮志豪情；如刘劲
诗中的“禹域春花盛放，长空霾散月殊
圆”，描绘了新时代新生活春暖花开、清
风朗月的美景；邹继海诗中的“潮头挺
立启航道，天际扶摇探字舷”，令人对我
国科技日新月异、攀登高峰的发展赞叹
不已；如此等等，不一而足，字里行间无
不渗透着与新时代相依相拥的深厚情
怀与期盼。

四是一诗唱来众诗和，异曲同韵
唱新歌。在习近平新时代中国特色社
会主义思想指引下，文学舞台上出现
了百花齐放、百家争鸣的繁荣新景
象。诗词唱和独树一帜，成为歌唱新
时代的一种有效形式。大家围绕一个
诗题，按律按韵各自发挥，集思广益，
犹如钢琴大合奏，充分显示了诗友对
古典艺术的追求和对新生活的热爱。

《拥抱新时代》的诗意创作及唱和
■刘福文
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