
回顾东亚杯三场比赛，中国队有三个收
获。首先，主教练水庆霞坚持以老带新，带动
了年轻球员成长。有三名“00 后”球员获得宝
贵的实战机会，分别是连续三场首发的中后卫
汪琳琳，前场攻击手张琳艳以及边后卫万佳
瑶。其中，汪琳琳和张琳艳各自收获一粒进
球，展现出竞争主力位置的实力。

其次，水庆霞尝试了不同的人员组合，让
外界看到了球队板凳的深度和潜力。后防线
上，汪琳琳与王晓雪搭档，逐渐找到默契。两
个边路的高晨和姚伟表现稳定，小将万佳瑶展
现出一定冲击力。考虑到替补席上还有前队
长吴海燕和李佳悦等老将，球队至少在中后卫
位置上人员充足。

中前场方面，张馨与杨莉娜、张睿与姚凌
薇是两套不同风格的后腰组合。边路的吴澄
舒、肖裕仪、宋端，锋线上护球和分球能力出众
的队长王珊珊，以及技术突出的王霜、唐佳丽
和张琳艳，都有过相互配合和换位的尝试。但
可以看出，中前场还未找到最默契的组合，仍
有较大提升空间。

第三，中国女足延续着拼尽全力、凝聚力

强、永不言弃的宝贵特质，以及后防、中场和锋
线三条线紧凑的战术素养。即便在自己踢得
不理想、对手更出色时，全队依然能顶住压力，
对阵韩国扳平比分，面对日本没有丢球。

对比今年二月份亚洲杯上大逆转夺冠时的
表现，可以发现中国队此次东亚杯上的配合默
契度不够，传接球失误较多，这导致球队在由守
转攻时，难以打出高效流畅的配合，创造有实质
威胁的机会不多。而且，与对手相比，中国队表
现出的一个明显短板是对比赛的掌控力不足，
失误丢球、反抢得球、再丢球的频率较高，球员
体能消耗大。这都是接下来需要提高的方面。

东亚杯落幕的同时，欧洲女足锦标赛也进
入到半决赛阶段。水庆霞表示，她每天都会看
比赛，关注明年世界杯上可能遇到的对手。“现
在欧洲女足整体水平都很高，尤其在身体冲撞、
攻防转换速度方面，越来越有男子化趋势。”

中国队教练组关注着进步飞速的欧洲球
队，会在接下来的海外拉练带给全队针对性的
指导和提升。当然，这也预示着中国女足将在
世界杯上接受更大的考验。

新华社堪培拉7月27日电

三场比赛一胜两平，对阵老对手日韩女足一度被动但
顶住压力收获平局，这是亚洲冠军中国女足在此次东亚杯
上交出的成绩单。

26日晚以0:0战平日本队后，中国女足最终获得本届
东亚杯亚军。对于现阶段欠缺高水平赛事锻炼的中国队
来说，能够既为明年女足世界杯考察新人、磨合阵容，同时
没让日韩两队赢球，从结果来说，可以接受。但比赛中暴
露的问题和不足，将是下一阶段海外拉练需要解决的。
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从过程来看，中国队与日韩等亚洲强队的差
距是全方位的。面对并未派出全部主力的韩国队
和日本队，中国队在高强度压迫下很难完成中场
组织，几乎无法发起有效进攻，比赛节奏也要慢于
对手。即使是最后一轮击败实力相对较弱的中国
香港队，经验不足的中国队球员也暴露出传跑接
应不流畅、进攻缺乏套路、阵型容易松散等问题。

虽是如此，这届东亚杯仍然极具积极意义。
因为疫情原因，队内的绝大多数球员近3年只在今
年3月参加过迪拜杯这一项热身性质的国际赛事，
面临缺乏高水平比赛的困扰。从第一场失利时的
慌乱，到第二场逼平强敌的顽强，再到最后取得胜
利。随着比赛进程，球员们的状态不断提升，越发
适应比赛节奏。朱辰杰、戴伟浚、韩佳奇等几位球

员，展现出了独当一面的比赛能力。这样的比赛
经历，对年轻球员的成长尤为关键。

更重要的是，在主教练扬科维奇的带领下，3
场比赛无论结果，中国队的所有队员在场上每球
必争、不惧对抗，展现出良好的比赛态度和战斗意
志。这正是更新换代中的中国男足，所需要的朝
气和活力。

总结本届东亚杯，扬科维奇表示，这是一次极
佳的锻炼机会，作为年轻球队，还有很多地方需要
做得更好。球队在防守方面通过东亚杯取得了进
步，但进攻仍然有很大的提升空间。通过比赛，球
员们收获了久违的信心。“如果我们更坚决一点，
我们有机会战胜日本队，这说明未来我们可以成
为一支强队。”扬科维奇说。

记者曾多次观摩扬科维奇带队训练，在他的
进攻体系中，高中锋发挥着几乎不可替代的作
用。因为伤病等原因，单欢欢、郭田雨、张玉宁三
名中锋均无缘参加本届东亚杯，这或许也在一定
程度上限制了中国队的进攻发挥。随着东亚杯的
淬炼和伤员回归，我们有理由期待扬科维奇的
U23 国足，能够在一年后的杭州亚运会拿出比现
在更好的表现。

可以预见，这支平均年龄只有 22.6 岁的国足
选拔队中的不少队员，会逐渐在 2023 年亚洲杯和
2026 年世界杯预选赛中，挑起中国男足的大梁。
未来依旧道阻且长，希望此次东亚杯，能成为他们
成长道路上的宝贵财富。

新华社北京7月27日电

东亚杯综述：

中国男足选拔队暴露差距，收获成长
新华社记者肖世尧、公兵、赵建通

首战0:3不敌韩国队，次轮0:0逼平日本队，末轮1:0战胜中国香港
队，中国男足选拔队以第三名的成绩结束本届东亚杯征程。

以U23球员为主要班底建队，中国男足选拔队带着锻炼队伍、选拔
年轻球员的目标来到日本参赛。东亚杯开赛前，这支年轻的队伍里仅有
4人具有国际A级比赛出场经历。本届赛事中，队内先后有15名球员完
成了国家队的国际A级比赛首秀。

可以说，这届东亚杯，是中国队1999年龄段国脚们的“集体成人
礼”。通过难得的大赛机会，年轻的球员们暴露出差距和问题，同时也收
获信心与成长。

7 月 27 日，
中国国家男子
足球选拔队球
员 朱 辰 杰（右
一）头球攻门。
新华社记者 张
笑宇 摄

东亚杯收获与不足并存 中国女足仍需提升
新华社记者岳东兴


