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新华社北京7月28日电（记者王镜宇）中国男篮队
员孙铭徽、顾全日前在接受中国篮球协会相关团队的采
访时，透露了带病征战世预赛、亚洲杯时的一些细节。

此前孙铭徽的队友曾透露，亚洲杯四分之一决赛
中国队和黎巴嫩队的比赛前，孙铭徽因为身体不适一
夜没睡，所以第二天比赛时打得很吃力。

对此孙铭徽回应说：“其实我是到达印尼后身体才
开始有反应的，比赛的时候做准备活动就会特别累，跑
两步就感觉特别喘。巴林那场之后我的身体状态特别
差，是真的睡不着觉，一直在冒虚汗。杜锋指导一直在
关心我，打黎巴嫩那天上午没给我们安排场地训练，下
午训练然后晚上就比赛了。那天在力量房就出了特别
多汗，到了晚上特别虚，在场上完全是站不住的感觉。
怎么说呢，我们每个人都做到我们自己该做的，都坚持
到了最后。”

顾全透露，在亚洲杯小组赛首战对阵韩国队前，自
己有六七天没有训练，身体特别虚，杜锋根据场上情况
临时增加了他的出场时间。

“我当时是不适合打比赛的一个身体状态，打韩国
前我已经有六七天没练了，身体特别虚，我当时想顶两
三分钟应该没问题，上去想把所有精力放在防守，尽自
己最大的能量去帮助球队，不要拉胯。”顾全说。

“杜指导赛前跟我说‘你上去做好防守拉开空间，
你就进一个三分球就行，我只需要你进一个’，我说
行。然后第一节换我上场，第一次进攻底线刚好出现
了一个机会，我投进了，信心大增。杜指导看我身体情

况还不错，就一直把我放在上面打，基本上打两分钟就
赶紧调我下来休息，因为当时身体状况确实不允许在
这种高强度的比赛里持续去打，所以换人频率是非常
频繁的。”

中国男篮以81:93不敌韩国队的这场比赛，顾全坚
持作战全场命中5个三分球得到22分。小组赛第二场
对阵巴林队，顾全再次得到 22分，并在终场前 6.8秒完
成准绝杀，帮助中国队1分险胜。

谈到自己在亚洲杯赛中的出色表现时，顾全感谢
了杜锋的帮助和信任。

“他在平时训练包括比赛中给了我很多信心，尤其
是在我信心不足的时候，他也跟我聊了很多，就是让我
放开打，这让我在后面的比赛打得非常坚决。至于绝
杀，其实就是我刚好出现在那个位置，然后刚好球也落
在我手上，所以也有一些运气才能绝杀吧。”

在世预赛和亚洲杯期间，外界对中国队经常在比
赛中使用三后卫阵容的打法有一些议论，孙铭徽说了
他自己的理解。

“在广州集训的时候，我们和广州队和青岛队打了
好多场教学赛，然后杜指导也让我们按不同的分组、不
同的后卫一起在场上配合，其实在场上的时候觉得打
得还是比较流畅的，因为三后卫都可以发动战术，都可
以接球，在场上都可以发挥出自己的特点，能弥补别人
的一些弱点，或者能帮助队友更好地发挥出自己的状
态。对我来说，反而这样打觉得更加轻松一点。因为
在场上有一名或两名后卫的时候，有一些传导球或者

是喊战术的时候会有点慢，三个后卫的时候会更流畅
一些。”

孙铭徽认为，亚洲篮球的格局跟以前比有了很大
变化。

他说：“上次我打亚洲比赛是 2018年亚运会，当时
极少有球队会有归化球员，现在看亚洲球队里只有澳
大利亚、新西兰包括我们没有归化（球员）。在身体对
抗上（归化球员）对他们的帮助其实很大，给我们制造
了很大的麻烦。现在的亚洲和之前完全不一样了，澳
大利亚和新西兰归到亚洲，澳大利亚是世界前三的球
队，给亚洲球队包括我们造成很大的竞争（压力）。”

孙铭徽表示，接下来中国队到欧洲拉练是难得的
学习机会，“我们这几年在国内没太跟欧洲球队去对
抗，这次去欧洲，包括去西班牙有好多大学和俱乐部职
业队，跟他们多去学习一些在场上的身体对抗，机会特
别难得。国际比赛和我们国内联赛是不一样的，从节
奏包括身体对抗都是不一样的，我觉得应该从这两个
方面去提高自己。”

顾全表示，打亚洲杯中国队是靠意志品质和信念
顶过来的，去欧洲拉练首先要恢复好身体和心理状态。

“首先还是好好把身体状态恢复过来，然后就是心
理，确实每个人都背负了不同的压力，需要一个释放的
点。我觉得大家都能够扛过来，因为最困难的时候已
经过去了，后面肯定会越来越好，所以说还是不要想太
多。刨去客观因素总结我们在这次比赛里的不足，然
后继续前行。”

7月 28日，
安徽队球员丁
丽洁（中）在比
赛中射门。

当日，在江
苏常州举行的
2022 年全国女
子手球冠军杯
第五轮比赛中，
广西队以33比
24战胜安徽队。

新华社发
（史康摄）

新华社北京7月28日电 当地时间 27日，布拉格
女子网球公开赛展开女单第二轮争夺，中国球员王蔷
直落两盘击败斯洛文尼亚选手雅库波维奇，晋级八
强。

首盘前五局双方各破发两次，局分上王蔷以 2:3
落后，但此后她状态大勇连下八局，最终以 6:3 和 6:1
横扫同样从资格赛突围的雅库波维奇，继三月蒙特雷
站之后再度杀入职业巡回赛八强。

“今天天气很热，对手球速也很快，第一盘有点不
太适应，后面慢慢找回感觉，减少自己的失误，很开心
拿下比赛。”王蔷赛后说，“后面一场场打，打出训练的
东西，不给自己太大压力。”

王蔷在八强战的对手是世界排名第 68位的波兰
选手莉内特。

本次公开赛是女子网球协会WTA250赛事，总奖
金251750美元，设单打32个和双打16个正赛席位。

孙铭徽、顾全透露男篮亚洲杯带病参赛细节

手球——全国女子冠军杯：广西胜安徽王蔷晋级
布拉格网球公开赛八强


