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茂名地处中国大陆最南端，是属于热带与亚热带
交替的地方，夏天阳光猛烈，气温非常高。特别是
今年属于气候非同寻常的一年，这段时间以来，茂
名的气温白天一般都超过 35℃ ，可以说是热得让
人喘不过气来，热辣辣的夏天，炎热的天气，人们
自然会想到避暑。国内最出名的避暑胜地，如河
北承德的避暑山庄，江西的庐山，还有贵州六盘水
的凉都等等，让人在这酷热夏天心驰神往。可惜，
这些地方离我们茂名太遥远，而且这个夏天，由于
疫情防控的原因，许多人都不敢出远门旅游，大部
分 人 都 只 能 静 静 地 呆 在 茂 名 度 过 这 个 炎 热 的 夏
天。那么，在我们茂名有没有避暑的地方呢？答
案是肯定的：有！茂名不仅有大海、盆地、平原，还
有众多的高山和广东的第二高峰大田顶。其实茂
名有许多的避暑胜地，那就是众多海拔超过一千
米的高山峡谷，如高州仙人洞、信宜的大田顶、天
马山等，还有许许多多不知名的海拔高的小山村，
都是避暑的好地方。

小山谷的清凉令人意想不到

7月30日，记者和朋友来到了高州马贵与信宜合水
交界的一个茶园，这里其实是属于合水镇的一个小山
村，海拔大约有 800 多米，据说这里还是罗定河的源
头。我们计划在这里露营，但是下午四点多到达这个
小山村所在的峡谷的时候，刚刚下完大雨。

我们一行人走下车，这时候，细雨中，我们竟冷得
发抖！真的没想到，在这个距离茂名市区120公里的地
方，我们在茂名出发的时候，市区的温度超过 36℃ 度，
是在户外行走不到十分钟就全身湿透的那种温度。但
来到这里，却有一种寒意入侵的感觉，这真是百里不同
天呐。因为我们穿着和带着的都是夏天的衣服，到了
晚上九点多十点时，坐在露天聊天的我们，更是忍受不
了这里的冷，都拿起睡袋披在身上。

第二天早上起来，天气正常，阳光很猛烈，但是这
里的气温很适中，估计是大概是 27 度左右，非常的舒
适，真是一个避暑露营度假的好地方。

市民有很多避暑好选择

相对来说，茂名比较成熟的避暑景区就是高州仙
人洞。仙人洞地处云开山脉腹地，最高海拔为 1380
米，冬暖夏凉，是远近闻名的空调村。而且，这里的自
然生态保存得非常好，有葱郁的森林竹海，植被茂密，
负离子含量高，是一个天然的大氧巴。仙人洞已建有
景区、酒店、民宿，还有配套设施比较完善的露营地。

在仙人洞，即使是炎炎的夏日，气温也是在摄氏
20℃ 至 25℃ 左右，晚上睡觉的时候还要盖被子。而
且，仙人洞周边还有很多清澈的河流、小溪和瀑布，溪
水冰凉，夏天可以尽情在这里玩水嬉戏。这个暑假期
间，来仙人洞避暑的游客众多，特别是周末，露营地到
处是帐篷，人们悠闲地聚在一起聊天、烧烤、分享美食，
周围是虫鸣鸟叫，群山缥缈，天上是繁星闪闪，舒适的
气温，静谧的环境，让人沉醉和留恋忘返。

海拔 1704 米的大田顶是粤西最高峰，也是广东第
二高峰，因其经常云雾弥漫而闻名遐迩。它也是茂名
避暑的好地方。大田顶是云雾山脉的主峰，它周围海
拔1500米以上的山峰有29座。

去大田顶，现在可以直接开车到山顶附近，因为海
拔高，这里的夏天温度非常舒适。在大田顶俯瞰，全是
绵绵群山和郁郁葱葱的原始森林。大田顶脚下还有一
个被称为“天池”的水库，池水清澈，如一面碧绿的镜子
掩映林海中。来大田顶可以登山、看云海、避暑，可以
休闲疗养乃至森林浴，但是目前大田顶的接待能力有
限，只有一个小旅店，但上山的路上已建有民宿。当
然，在天池边露营是一个不错的选择。

茂名拥有得天独厚的旅游资源，境内超过一千米的
山峰数不胜数。学过地理的人都知道，海拔每升高一千
米，气温就会降低6℃ 。所以说，茂名的深山峻岭中有许
许多多的避暑胜地，如电白罗坑的鹅凰小镇、信宜天马
山等也是已经开发的避暑景区。暑假期间，适逢炎炎夏
日，市民就有了丰富的选择，可以走进茂名的大山中避
暑。走吧，带着你的家人和朋友，远离城市，走进大山
中，来一个短途的旅行，与大自然来个零距离的接触，狠
狠地吸一回大自然的清新空气，让每一个毛孔都在呼
吸，让自己来一个脱胎换骨，荡涤心尘，洗脱尘嚣。

茂名，有许多避暑好去处
茂名晚报记者郭瑞祥

茂名晚报讯 记者陈琴 实习生唐艺玲 8
月2日上午，市政协副主席，市卫生健康局党
组书记、局长黄立红上线12345政务服务便民
热线平台，接受市民的咨询、投诉和建议。

在接听现场，有群众来电咨询如何预约
四价 HPV 疫苗，也有群众来电反映自家小
孩经医生推拿导致尿血的症状等。对于当场
能回应解决的，黄立红给予解决，需要进一
步核实处理的，形成工单，表示将在限期内答
复来电群众。

据了解，目前有不少群众通过 12345 热线
咨询老年人接种新冠病毒疫苗的问题。对
此，黄立红介绍，对于新冠肺炎，老年人是
易感人群，而接种疫苗可以为老年人提供有
效的保护。今年以来，香港等地的疫情数据
显示，相对 30 岁以下人群，60 岁以上人群感
染新冠病毒后出现死亡的风险增加 65 至 340
倍，感染新冠病毒造成重症、死亡的 90%以
上为 60岁以上老年人，其中90%未全程接种新
冠病毒疫苗。

她还表示，虽然老年人活动范围较小，但
是晨运、广场舞、买菜、喝早茶、玩棋牌、就
医等活动接触的人员较多，也会接触到外出活
动较频繁的家人，因此老年人感染新冠病毒的
风险不比年轻人低。鉴于多重原因，各级政府
不计成本、千方百计推进老年人接种，在老年
人群体中形成有效的免疫屏障，是国家调整新
冠肺炎防控策略的重要前提。

市卫生健康局“一把手”
接听12345热线

接种新冠疫苗可为
老年人提供有效保护

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员吴柱韬“此处地
处偏僻，水深不见底，万一遇险，将难以施救，危险性
强，预防溺水......”傍晚时分，高州市深镇镇党员志愿服
务队队员驾着宣传车，在重点水域周边开展“防溺水”
宣传工作。

连日来，炎炎酷暑，高温持续，山间河道野泳、垂钓
等涉水安全隐患行为增多，对此，该镇党员干部坚决说

“不！”。
为最大限度预防溺水事故发生，深镇镇紧盯关键

环节，通过镇村同步、部门联动等一系列措施，认真落
实上级关于防溺水有关工作部署，多措并举“防溺水”，
全面筑牢“安全网”。

统一思想，镇村同频共振

7月26日，该镇党委、政府再次召开全镇防溺水工
作加温会，将防溺水工作再部署再研判再落实。来自
该镇各部门、单位、中小学、村（社区）等 110 多名与会
人员纷纷表示，要落实各级关于防溺水工作指示和要
求，将溺水风险隐患降到最低。

暑期，未成年人是防溺水的“重点人员”。会上，该
镇更针对未成年人、学生这块重点人员，作了更详细的
部署和要求。近段时间以来，该镇防溺水工作未曾放
松，积极“以案说法”，举一反三，不断强化。

全面排查，紧盯关键环节

为防范于未然，该镇积极组织开展涉水风险隐患
大排查，对重点水域登记造册，同时联合中小学、村（社

区）等制作防溺水告示牌 48 块，已配备救生圈、救生
绳、救生竹竿等应急物资一批，设置了低洼处、水漫桥
隔离带、铁链等应急设施79处。

据了解，深镇镇是山区镇，山坑密布，也是远近闻
名的“避暑胜地”，民宿、露营地众多，存有野泳风险，该
镇也把“旅游”方面防溺水工作作为重中之重来抓。

该镇相关负责人表示，水下生物未知，安全性差，希
望广大群众和游客勿贪图一时凉快，不到山坑里野泳，
安全诚可贵，生命价更高，马虎不得。对于屡劝不改的，
将严肃追究责任。

强化宣传，积极深入引导

为防止溺水事故的发生，该镇坚持强化宣传，未雨
绸缪，积极作为，多管齐下，明确分工，努力提升全民安
全意识。

在镇村方面，充分利用新媒体、“村村通”广播等途
径，对禁野泳、防溺水进行全方位宣传，发放传单 2000
份，传达精神到家家户户；镇妇联联合高州市妇联等单
位举办宣传进村活动；镇中学、中心学校组织落实防溺
水安全教育，落实到学生和家长，防止出现监管真空；
镇团委组织志愿者转发防溺水有关推文，开展巡河劝
导；镇纪委要求党员干部要树好榜样……

珍爱生命，远离野泳！接下来，该镇将进一步加强
防溺水工作，联合有关部门、各村（社区）加强日常巡
防，充分发挥社会监督作用，不断开展防溺水宣传教
育，最大限度预防溺水事故的发生，确保人民群众生命
财产安全。

向野泳说“不”！
高州深镇镇全面筑牢防溺水安全网


