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新华社西宁8月2日电（记者李琳海）第二十一届环青
海湖国际公路自行车赛2日进行了第七赛段——都兰至巴
隆的比赛，身披“冲刺王”绿衫的李宁之星洲际队牛益逵夺
得赛段冠军，甘肃体彩队车手彭鑫、强树华分获赛段亚军
和季军。牛益逵继本届环湖赛第一赛段夺冠后，获得个人
第二个赛段冠军。

总成绩榜上，来自平潭国际旅游岛洲际队的刘建坤牢
牢守住了象征个人总成绩第一的黄色领骑衫；青海天佑德
洲际队袁占辉提前锁定本届环湖赛“爬坡王”圆点衫；云南
队李玉恒依旧保有象征最佳青年车手的白色领骑衫。

第七赛段比赛全程 117 公里，共有两个爬坡点和一个
冲刺点，冲刺点位于赛道77.3公里处。由于当天是本届环
湖赛最后设有爬坡点的赛段，因此赛后提前揭晓了本届赛

事圆点衫的归属。
经过前六个赛段高强度、高海拔比拼后，场上各车队

和车手们对当天的进攻都显得有些疲软，整场比赛只有几
次不奏效的个人突围。

比赛最后 20 公里，大团前方集结了一支由 13 名车手
组成的突围小分队。河南巴迪瑞洲际队车手李博安效仿
队友在以前比赛中的突袭战术，在终点前5公里突围，想要
单飞的他一直将领先优势带入最后1公里。但李博安并没
有成功，后方加速追击的车手们在李宁之星洲际队、青海
天佑德洲际队和甘肃体彩队带领下，在终点前大约 500米
处将李博安“吞没”，比赛进入大团冲刺。最终，牛益逵一
马当先，成功拿下个人第二个赛段冠军。

3日，本届环湖赛将迎来收官之战——格尔木绕圈赛。

新华社大连8月2日电 新华社记
者蔡拥军 假期归来，有的“小胖墩”
又胖了一圈，有的“小眼镜”近视又
加深了……针对这种状况，大连市
中小学今年暑假再次推出体育作
业，希望引导学生和家长养成自律
习惯，用体育锤炼体魄，以更好的状态
迎接新的挑战。

大连市第二十三中学高一十班的
董哲语，每天完成学校的体育作业之
余，每周还要加练两次 5 公里跑。他
说：“跑完之后大汗淋漓，身体很累，
但感觉很放松。上了高中学习任务
很重，身体健康显得更重要了，我体
质不是太好，准备趁着暑假做个自
我突破。”

“暑假不是彻底放松，更不能放纵
……假期正是同学们加强自主管理、
进行自我教育的良机。”大连市第二十
三中学发给学生的暑期记录本上，不
但写了这样的话，还有体质健康监测
栏目，要求学生监测自己的身高、体
重、胸围和视力在假期开始和结束时
的变化，给出变化的原因；有“宅”出精
气神、“动”出好体能栏目，向学生推荐
颈部拉伸、肩部拉伸、小臂拉伸、背部
拉伸、腹部拉伸、大腿后侧拉伸、大腿
前侧拉伸等动作要领，以及运动记录
表；在职业了解（生涯规划）栏目，还要
求学生了解和记录与自己性格特点、
兴趣爱好、职业倾向相匹配的大学专
业及其对身体健康的要求。

大连市沙河口区中心小学为学生
制定了假期锻炼指南，指导学生科学
运动，通过家长每天的鼓励评语、学生
每天锻炼的自我感受来了解学生的锻
炼效果，并计划在 8 月举行“云上”体
育展示，在开学后通过体质健康测试
检验学生的假期锻炼成果。校长孙晓
燕说，体育锻炼不但能提高学生的身
体素质，更重要的是通过塑造学生的
意志品质和坚持不懈的精神，促进学
生的身心健康。

“在学校，有体育课、课间操，大连
的学校都是上、下午各30分钟的大课
间，没有体育课的时候安排 1 次体育
活动课，学生能够保证体育活动一小
时；放假就不见得了，有必要加以督
促，让学生们养成好的锻炼习惯。”大
连市教育局局长鞠振伟说，大连市安
排中小学布置假期体育作业已有多
年，就是希望学生能够巩固学校体育
锻炼和阳光体育活动一小时的成果，
体育锻炼不但能够解决体质问题，对
学生的心理健康也很有好处。

“假期和有疫情的时间，是最容易
拉开差距的时间。”大连市教育局安体
卫处的高明宝说，“体育作业效果肯定
是有的，不过还要看学生、家长、学校
的执行程度。越能自律的学生，体育
作业的效果会越好，所以家长、老师和
学校都要加强对学生自律的引导。”

环湖赛第七赛段：

李宁之星洲际队牛益逵
获个人第二个赛段冠军

北京冬奥部分物资
正分批公开拍卖

大连：

体育作业
护航学生假期

新华社北京8月
2日电（记者张骁、夏子

麟）北京冬奥会和冬残奥会
部分物资正分批在北京产权交

易所公开拍卖。第 4 批、第 5 批冬
奥物资 2 日在“北交互联”平台进行

了拍卖，增值率超过20%。
第4批冬奥物资为手机和平板电脑，

第 5 批冬奥物资主要为电视、投影仪等电
器和配套设备，以及闪存盘等办公用品，主

要来自赛时媒体中心和场馆媒体工作间。
部分电子屏等曾服务于北京冬奥会和冬残奥
会运行指挥部调度中心“冬奥大脑”，完成保
障任务后仍处于最佳使用期。

北京产权交易所相关负责人表示，冬奥
物资处置工作正在进行中。此前，1万多条雪
地轮胎已经分 3 批完成拍卖，增值率超过
120%。后续，“冰墩墩”“雪容融”景观吉祥
物、人偶服、行李车等也将上线竞拍。

据悉，2008年北京奥运会后，包括开
幕式表演道具“奥运缶”在内的约 70 万

件夏奥物资也曾在北京产权交易所
公开拍卖，总体增值率达 202.67%，

处置收益逾 1.9亿元。随着北京
冬奥会和冬残奥会落幕，冬

奥物资处置工作也提上
日程，寻求可持续

利用。

8 月 2
日，第 21届
环青海湖国
际公路自行
车赛进行第
七赛段都兰
至巴隆的角
逐。

新华社
记 者 张 龙
摄

20222022年年11月月1010日日，，在北京冬奥会和冬残奥会在北京冬奥会和冬残奥会
主媒体中心内拍摄的媒体工作间主媒体中心内拍摄的媒体工作间。。
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