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新华社北京8月4日电（记者牛梦
彤、胡佳丽、王梦）为期 5 天的国家步手
枪射击队 2022 年开罗世锦赛第二阶段
第一场选拔赛 3 日晚在国家体育总局
射击射箭运动管理中心落幕。新规则
和冲劲十足的新人，让这次选拔竞争压
力升级。

本次选拔进行步手枪全部 10 个奥
运项目的比赛。第一阶段4场选拔之后
有55名运动员进入第二阶段，包括在东
京奥运会上表现亮眼的“00 后”运动员
杨倩、姜冉馨、盛李豪、张常鸿，以及大赛
经验丰富的李越宏、杨皓然等；有三成多
是新周期第一次进入国家集训队的新

人，在手枪队这个比例达到了五成。本
场选拔赛过后，半数项目积分领先的选
手没有参加过奥运会，其中女子10米气
步枪遥遥领先的黄雨婷刚刚初中毕业。

在一些中国队的优势项目上，本场
选拔依旧打出了世界级水平。来自广东
的女子步枪选手沈莹是国家队新人，她
说自己来了才真正感受到这种压力：“在
场的有奥运会冠军，还有全运会冠军，成
绩只要稍微差一点就下来了。”

国家体育总局射击射箭运动管理中
心副主任王炼表示，这场选拔赛中，男、
女 10 米气步枪和女子 10 米气手枪项目
整体成绩出色。女子气步枪资格赛有三
名选手打出 630 环以上的成绩，其中浙
江小将黄雨婷打出633.5环，距中国选手
赵若竹 2019 年创造的资格赛世界纪录
634环仅差0.5环。

本次选拔赛采用国际射击运动联合
会最新修订的竞赛规则，新规则下，赛事
更加激烈。步枪教练杜丽表示，这需要
运动员更快进入状态、具备更高的连续
打高环值的能力，以及更强的临场抗压
能力。

以气手枪、气步枪个人项目为例，
决赛阶段分淘汰赛和金牌赛，闯入两人
对决的金牌赛要先完成 25 发；金牌赛
则实行“抢 16”规则，两名选手成绩清
零，进行单发比拼，成绩高者得 2 分，低
者不得分，打平各得 1 分，率先得到 16

分者获胜。较为激烈的对决可能要打
到 15 发左右才决出胜负。对此，男子
步枪名将杨皓然表示，这对体力和精力
要求更高了，相当于在原先决赛的基础
上再打一个抢分阶段，发数近乎翻倍，
强度高了。

竞争的升级不止在赛场上，目前国
家集训队教练共 16人，步枪 7人、手枪 9
人，是近年来教练人数最多的时期。王
炼表示，希望借此也给他们加压，通过强
化教练员之间的竞争促进方法创新和水
平提升。

此外，为模拟赛场氛围，比赛期间鼓
励现场观众制造“噪音”。因此，选拔赛
现场既有极具节奏感的背景音乐，还有
观众的加油助威声，极为考验运动员的
专注程度。杨皓然表示，这次现场确实

“挺闹腾的”：“我觉得国内选拔的强度比
国外比赛要高，国际大赛包括世锦赛，大
多数时候没有这么吵。”

根据日程安排，步手枪项目的最后
一场世锦赛选拔赛将于 20 日在南京开
启。该场选拔结束后，将根据 6 场选拔
赛总积分确定世锦赛参赛阵容。

步手枪项目的世界锦标赛将于 10
月 12 日至 25 日在埃及开罗举行，这也
将是国家步手枪队参加的第一场巴黎
奥运会席位战。在一年前的东京奥运
会上，中国队在 10 个步手枪项目中夺
得 4枚金牌。

新华社江苏张家港8月4日电（记
者王恒志）2022赛季中国三人篮球联赛
4日在江苏张家港揭幕。中国篮球协会
主席姚明在接受采访时表示，三人篮球
联赛和中国男子篮球职业联赛（CBA）
是不同的体系，超三联赛（中国男子三
人篮球超级联赛）就是三人篮球项目中
国最顶尖的联赛，希望构建一个全新的
体系，为广大爱好者打造一个通道，相
信未来会有包括但不限于“路人王”选
手登上联赛舞台。

姚明说：“首先我们有一个非常清
晰的目标，超三联赛是三人篮球发展进

入快车道后，我们的一个重点发展项
目。我们希望通过设立超三联赛，把全
国爱好者聚集到这个平台上来，给大家
打造一个通道去以球会友，也扩大整个
篮球运动的人口。”

姚明进一步阐释说：“我觉得从赛
事来说，没有绝对的职业和业余之分，
如果有，我们就应该去打通它。我们都
希望看到一个赛事里有小人物登上大
舞台这样的故事，只要我们打通了这个
渠道，就能有更多这样的例子，这也体
现了我们中国篮球的口号：让平凡伟
大，我觉得未来包括但不限于‘路人王’

选手都能站上这个舞台。”
在姚明看来，三人篮球联赛不仅是

一个赛事，而且是一个体系，包括超三
联赛、超三联赛卫星赛以及女子赛。“当
你走进比赛场地，你能看到一个全覆盖
的赛事，这里面会产生更多元素。”

在联赛名单中，不少队伍拥有五人
篮球职业球员，当被问及CBA与三人篮
球联赛的关系时，姚明表示二者没有主
次之分，“它们是两个不同的游戏，某种
程度上就像室内排球和沙滩排球，CBA
和超三联赛分别是五人篮球和三人篮
球在中国最顶尖的联赛，当然也会有很

多篮球运动员跨界打三人或五人比
赛。我想这样的多元化参赛方式能让
联赛变得更精彩，也让运动员和观众的
体验更丰富。”

虽然三人篮球已经是奥运项目，但
姚明认为目前最大的挑战还是认知，

“以往会觉得三人篮球是附属于五人篮
球的，那么现在我们认为三人篮球就应
该是一种不同的风格。这是我们的一
个挑战，但我们很有信心，其实 CBA 发
展到今天也不是一蹴而就，相信超三联
赛也会成长为大家所熟悉、热爱的赛
事。”

姚明：

三人篮球联赛开启全新赛事体系

国家步手枪射击队世锦赛选拔压力升级
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