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(接上期）
高州素荤结合的菜式品种亦

多，诸如酿豆腐、酿豆饼、酿豆炸、
酿南瓜、酿茄子、酿辣椒、蒸冬瓜
盅等。例如：豆腐酿，其制法是把
豆腐煎黄，酿上肉馅，再煎至两面
皆黄，即可食用。此品色金黄、味
鲜美、质软滑，四时皆宜。苦瓜
酿，把苦瓜切成短段，挑出瓜籽，
填上肉馅，放入锅中蒸熟，用酱
油、蒜蓉醮着吃，其味苦甘，肉鲜
美，蒜浓香，既可口开胃，又具有
清热解毒之功效。此品多在夏季
苦瓜上市时制作食用。茄子酿，
把茄子斜切成块片，在块片中央
开缝，填入肉馅，煎成金黄色，调
以蒜蓉、豆豉食用。其特点：味道
鲜美，软滑可口，多在夏秋产瓜季
节食用。“清而味不淡，郁而不觉
腻”，使人食过返寻味。

说到高州的饮食，不得不说
高城小食。高州，尤其高州县城
的小食，风味独特，在粤西有较高
的声誉。1956 年前，在高城市上
出售的小食品种有数百种之多，
其中独具风格，给食客留下深刻
印象的有二、三十种。其中有：寿
桃籺，以西关街粘米寿桃和安荣
巷亚火大爷糯米寿桃最佳。善氹
莲蓬籺，石鼓镇善氹有专做莲蓬
籺经营者，称善氹莲蓬籺。赖粉，
原是一种以米粉制成的高城传统
独家经营小食。产生于清代，风
行民国。相传为清代高城一户姓
赖的小业主所创制。民国时期，
其传人陈亚一接手经营，生意越
做越旺，顾客仍叫它为“赖粉”。
大鼻张古粽籺，高州人称粽子为
古粽籺。以西关街人“大鼻张”为
著，他所制作的古粽籺称“大鼻张
古粽籺”。大肚子猪油簸箕炊，喜
欢制作簸箕炊食用，尤其是每到
农历七月十四日，家家户户必须
制 作 簸 箕 炊 ，这 已 成 为 一 种 风
俗。何茂公十锦菜，其用料有十
种颜色而得名。高城小食，著名
者尚有阿张晚“铁宝儿及第粥”、
大肚贵“桂花陈皮糖”、瑞陞楼“芝
圆饼”、微中利“鸡仔饼”、火生“牛
腩粉”、陈荣香“麦芽糖”、亚样“鱼
皮云吞”、二叔公“炒粉皮”、阿片
糖“汤圆”、老蒋“甜薯糖”、卢成祥

“甜松糕”、肥锡“杨桃糖”、老友记
“炖猪脑”、谢记“番薯糖”、大声公
“及第粥”等等。

高州烹饪饮食业之所以兴旺
发达，历久不衰，烹饪技术且不断
发展提高，这与高州人民逢年过
节、喜庆吉日、婚姻嫁娶、建屋进
宅，尤其“做年例”分不开的。以
上良辰吉日，城乡各家各户主人
都亲手制作烹饪几味传统名菜
佳肴，以显示宴席高档与丰富，

使节日气氛热闹非凡，外地人们
要到高城作客品味高城传统的烹
饪佳肴名菜，定会大饱口福，赞不
绝口。

此外，高州人早已有饮茶习
惯，在清代，新垌、顿梭，尤其新垌
出水窿（出瑞龙）茶叶已驰名，当
时，部分官员、富户、商贾多在家
中饮茶。居民于逢年过节才饮
茶。至清末民初，除摊档外，饮食
业座商也有不少出现，如当时较
有名气的有醉德楼、怡安楼、群禾
楼、广崇升、瑞升楼等。抗日战争
期间，高州免遭日寇蹂烂，外来人
口到高州者倍增。他们大多是从
广州、香港、四邑、湛江、海南等沦
陷区转移来的官吏、贾客、文教公
职人员及其家属和部分贫苦难
民，因此，高州城茶楼酒家不断增
加，1945 年计则增至 38 间，其中
有雪宫、白宫、五羊、扎记、宴桃
园、微中利等十多间酒家，这些酒
家为了在饮食业商战竞争中取
胜，一些酒家便根据外来人的饮
食习惯与消费能力，在继续保持
地方传统菜式、地方风味满足老
顾客需要的同时，不惜重金从香
港、广州、湛江等地聘请名厨来其
茶楼酒家，精制省港名菜、代办筵
席等。

高州独具地方风味特色的制
作烹饪饮食技巧，代代相传，不断
实践，不断创新、提高、发展，并不
断制作烹饪出各种色香味俱佳的
佳肴美食，满足人们生活需要。
即使食物短缺，他们也用自然食
物作出特色食品，一肉多种菜谱，
一米多种食法。特别是近年来，
随着人民生活水平的不断改善，
各种多层次的茶楼酒家，风味餐
馆，迅速在高州城乡兴起。涌现
出现代的狗肉一条街、沿江路美
食街、羊庄、农家菜等等富有地方
特色的饮食。

高州还举办了高凉美食节、
高州荔枝美食厨王争霸赛等活
动，目的是通过“政府引导、协会
搭台、企业唱戏”的模式，整合各
方资源和力量，把有着一千五百
多年高凉传统文化历史的高凉菜
品打造成为粤菜中继广府菜、潮
州 菜 、客 家 菜 之 后 的 另 一 菜 系
——高凉菜，以加快推进创建“高
凉美食之都”。此外，高州还组织
评出了十大名菜、十大名小吃、十
大名食府、十大名小吃店、十大名
特产、十大名食材基地，初步勾画
出一幅茂名“高凉菜”美食地图的
轮廓。

“民以食为天”，在更加注重
食品的安全与美味的今天，愿高
凉美食与传统美食之乡更具震撼
力、诱惑力！ （完）

新华社北京8月8日电（记者王鹏）由国家广电总
局主办的首届中国播音主持“金声奖”颁奖典礼日前
在京举行，20位播音员主持人获颁该奖。

据悉，20位获奖者中，包括优秀广播播音员主持
人 10 名，优秀电视播音员主持人 10 名。这些播音员

主持人积极传播党的声音，创作时代精品，弘扬先进
文化，服务社会大众，体现出强烈的责任担当。

颁奖典礼通过《那些令人难忘的时刻》《那些让人
温暖的笑脸》《那些多彩的文化》《那些前行的动力》等
四个篇章，运用短片、歌舞等形式，展现播音员主持人

在重大时间节点，用声音描绘波澜壮阔的时代画卷；
讲述播音员主持人以饱含深情的话语，报道人民对美
好生活的向往。此外，颁奖典礼还设置了“致敬环
节”，通过重温影像记忆的方式向老一辈播音员主持
人表达了深情敬意。

20位播音员主持人获颁首届中国播音主持“金声奖”

品味高凉美食 感受文化魅力
黎裕权

凉粉

糖醋三薯

马拉糕

脆皮鸭

煎煮籺


