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茂名晚报讯 记者池榕 通讯员黎贵
今年以来，化州出现了三次疫情。在和
疫情赛跑的过程中，有这么一群“幕后
英雄”，他们不是“大白”也不是“小红”，
但他们是“老师”，负责培训全市防疫一
线工作人员；也是“设计师”，改造布置每
一个隔离点和采样点；还是“捉虫师”，揪
出各个风险区的防疫漏洞。他们日日坚
守在一线，用感控员的专业和严格守护
人民健康，为阻断疫情默默奉献。

严格是对他们最好的保护

8 月 10 日上午，茂名晚报记者来到
化州市康景体育馆黄码专区核酸采样
点。在采样员交接班的时候，记者注意
到有一位帮助采样员穿脱防护服的工
作人员，她虽然神情疲惫，声音嘶哑，但
是指导的动作利落到位，每个细节都无
可挑剔。记者能感受到，在她的指导和
帮助下，采样员的职业暴露和交叉感染
风险一定会降到最低。

记者得知她是化州市人民医院感
染预防控制事务部（院感科）副部长李
卓惠。自从新冠疫情开始以来，李卓惠
和同事们的工作除了负责培训防疫一

线工作人员，还要负责隔离点改造建设
的指导和采样点的场景布置，每天都需
要奔走在各家医疗机构、集中隔离场所
和各个采样点指导院感管理工作。一
旦集中隔离场所启动指令下达，他们能
做到半小时内完成响应和紧急进驻，以
最快的速度担负起集中隔离场所、隔离
病区正常运转、感控管理的指挥长和导
师责任。

“这两年多来我们培训了很多医护
人员、志愿者和义工，但培训不是最难
的，难的是怎样提升他们防控意识。”李
卓惠讲了一个例子，“进入隔离点的保
洁阿姨们对防控知识接受程度比较低，
甚至消毒液的配置也需要不断去教。
我对穿脱防护服考核要求是必须要到
100 分，达不到就会反复考，3 次、5 次
……开始时，保洁员们对我很有意见，
她们不明白那么多的细节那么多的工
序到底有什么用，认为是在反复折腾。
我非常理解，只能从她们最担心的被感
染上启发她们，让她们发自内心的明白
预防感染的重要性，只有不漏细节严格
训练才能保证自己的安全，严格才是对
他们最好的保护。”

李卓惠还告诉记者一件印象深刻
的事，今年年初化州有90名支援上海的
医护人员，都是由李卓惠科室培训的。
其中一位是新冠核酸检测检验员陈泓
源，他一开始也不理解为什么化州的培
训那么严格，甚至比省的一些大医院要
求更高，等他到了上海才明白，严格培
训给他带来了满满的安全感。他在朋
友圈发文感慨道：“院感做得好不好，懂
行的人一眼就明了。无论你来自多么
高大上的医院，但如果你连防护服都脱
得一塌糊涂，别人自然也不会愿意和你
打交道。感谢院感科同事们授予我的
知识，感恩他们对我的严格要求，使我
在这里能保障自身安全的同时，也不至
于丢人现眼。”

轻伤不下火线

10 日晚上 7 时多，院感科工作群的
一条消息让大家揪心起来。原来是负
责广伦山市场采样点的该科干事刘俊
鸿当天不小心伤到脚。可他坚持轻伤
不下火线，一直工作到晚上7点多，最后
实在痛到“跑不动了”，才坐到地上歇
歇，受伤的情况才被巡检到来的院感科

科长陈光松发现上报。
记者辗转联系上了刘俊鸿才知道

感控员的不易，他已经连续三天奔波在
采样点，肩负协调物资、采样队员调配，
现场秩序维持和医疗救治等责任。由
于10日上午医院的车已经全派出去了，
为了不耽误采样工作，他用自己的摩托
车运送物品，结果一不小心左脚大拇趾
被车撑刮伤，顿时血流如注。

“采样点有很多等待的群众，我如
果回医院清创缝合太耽误时间了，就地
用碘伏简单涂抹包扎一下，就回自己的
工作岗位，也忘了痛。等到晚上 7 点多
才发现整个左脚大拇趾已红肿发炎，连
走路都困难了。”刘俊鸿笑着说，物资到
场了，自己才能安心。他负责的采样点
在市场旁，位置方便容易找，人也是最
多的，尽快布置好才能让市民少等侯。

刘俊鸿表示，自己是共产党员也是
医务人员，不管多难也要上。“虽然我做
的都是平凡琐事，但积极参与疫情防
控，杜绝病毒传播，却是关系民生福祉
的头等大事。人生能有几回搏。我做
了，我尽心尽力奉献了自已的力量，我
就无怨无悔！”

李卓惠（右二）在指导一线防疫人员穿防护服。
茂名日报社全媒体记者岑稳 摄

8月10日，刘俊鸿在采样点帮志愿者穿防护服。（受访者供图）

战“疫”中的“幕后英雄”
用专业和无私奉献筑牢疫情防线


