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茂名晚报讯 为进一步落实省人民
政府及省教育厅关于推动基础教育高质
量发展的相关要求，把全口径全方位融
入式帮扶工作做细、做实、做好，近
日，广东工业大学教务处处长李丽娟一
行9人到茂名市教育局开展结对帮扶对
接交流活动。

在交流会上，市教育局领导向
“客人们”介绍了我市教育基本情况，
包括学校数量、师生人数、专任教师
学历情况、办学成效等，并就如何开

展结对帮扶工作提了四点意见：一是
提高政治站位，切实加强结对帮扶工
作的组织领导，积极主动与广东工业
大学沟通对接，扎实推进各项帮扶任
务落地落实；二是找准帮扶支点，进
一步增强自我发展能力，务求结对帮
扶工作实效；三是增强服务意识，全
力做好帮扶团队服务和后勤保障工
作；四是及时梳理提炼，做好结对帮
扶工作总结和经验推广。同时要根据
实际情况动态管理、完善帮扶项目，

高质量完成省人民政府及省教育厅交
办的任务。

李丽娟就进一步做好结对帮扶工
作作了表态发言：一是广东工业大
学将严格落实省人民政府及省教育
厅帮扶要求，全力帮助茂名提高基
础教育水平；二是根据沟通交流情
况，进一步研究如何更好开展帮扶
工作；三是充分利用广东工业大学
办学优势，本着为茂名基础教育贡
献更大力量的原则，全方位深入展

开帮扶合作，确保帮出成效、扶出
硕果。

在自由交流环节，双方业务部门
就基础教育学校校 （园） 长及教师学
历提升、教师队伍能力培训、中职学
校技能大赛能力提升、教育资源及平
台共建共享、支教帮扶和跟岗学习等
方面作了深入全面的沟通交流，商定
尽快拟出项目落实清单细则，加快推
进帮扶工作。

（市教育局人事科）

广东工业大学到我市开展交流活动

确保帮出成效扶出硕果

时光荏苒，一年一度的暑假开始了，
学生们本应利用暑假的时间，梳理学习
漏洞，将基础打扎实，打牢固，实现弯道
超车。然而，作为一名小学毕业班的农
村老师，我听得最多的却是：“假期可以
玩游戏了”“终于可以睡懒觉啦”……暑
假是需要适当放松，但是往往不可松懈，
否则难以应对初中要求的更繁重的学习
任务、更缜密的思考方式。思考着如何
让学生度过一个有意义的假期这一问题
迫在眉睫，刻不容缓，因此我强调学生假
期必须做好以下三件事：

一、练习书法
作为一名小学老师，尤其是毕业班

的老师，深知学生书写的重要。我从教
二十多年，外出改卷时每看到学生的书
写，整齐得如印刷版一般，自然而然的想
到自己的学生和孩子，都不由自主啧啧
称赞和惋惜。为自己错过对孩子的培养
而惋惜，对自己的学生教导还未晚，鼓励
学生坚持书法的练习，将终身受用，尤其
是那些将来当老师的学生一定要坚持练
习好这项基本功。因此我在课堂上经常
向学生们强调，书写要认真工整，练成一
手好字，将终身受益，练字可以修心养
性，培养耐心，提升个人气质修养。但由
于学生的书写习惯已经养成，毕业班的
功课相对繁重，因此学生的书写收获微
乎其微，所以高效利用小考之后这个假
期至关重要。学生需要制定合理的书法
练习计划，找到自己喜欢的字体，每天临
摹练习，讲究正确的执笔姿势和运笔要
求，切记不可急躁，坚持练习书法的成效
是需要时间慢慢积累，才能实现的。

二、坚持大量阅读
阅读是最好的学习。阅读是一项很

好的静态活动，因为它既不用流汗，也不
用跋山涉水，在家轻轻松松就可以令烦
恼消失，把日子过得充实，精神得到满
足。大量的阅读不仅可以丰富学生知
识，锻炼写作能力，还有利于学生的大脑
记忆、想象力的发展。所以，假期要求学
生大量阅读，除了完成朝阳读书外，还要
阅读大量名著，阅读经典名著有利于学
生夯实文化底蕴，俗话说：读一本好书就
好像和许多高尚的人在谈话。经典名著
是文化的精粹，是人类文明的积淀，诵读
优秀的传统文化，不仅可以快速、靠谱的
获得间接经验，还可以引起学生对事物
的观察思考，深入了解人物的内心世界。

三、做家务活
孩子帮父母干些力所能及的家务

活，不但减轻父母的负担，还可以培养孩
子的动手能力，增强体质。当今的孩子
父母包办的太多，舍不得让孩子做家务，
认为只要孩子学习好即可，其实这种想
法是错的，当今的孩子不能做书呆子，更
应该懂得一些生活的劳动技能，比如炒
菜，煮饭，洗衣服，整理个人内务等等。
在劳动的过程中，能够设身处地地体会
到平时父母的辛劳，锻炼自己的实操能
力，对生活充满自信。

鲁迅曾言：“时间，天天得到的都是
二十四小时，可是一天的时间给勤勉的
人带来聪明和气力，给懒散的人只留下
一片悔恨”，这劝诫学生要利用暑假，这
是拉开差距的时候，是脱颖而出的时候，
大好时光，不可荒废。

“双减”政策实施以来，切实减轻
了学生的负担，也减少了家长的教育支
出，尤其是“5+2”课后服务的推广，
更是为家长提供了方便。大部分家长都
是“上班一族”，尤其是大城市的家
长，增加课后服务，很好地让家长的下
班时间和学生的放学时间衔接，这就大
大的为家长提供了方便，解决了家长接
送孩子的一大难题。

“5+2”课后辅导，能够有效提高孩
子的成绩，教师可根据不同层次的学生
查漏补缺，对学生进行有针对性的辅
导，激发学生的学习兴趣，从而提高学
生的学习成绩。

实行“5+2”晚辅，可以缓解家长
的经济压力，家长都怕孩子输在起跑
线，总会给孩子报各种的辅导班，费用

之高，而“5+2”课后服务，费用更
低，家长更容易接受。且对于公立教育
的老师也可以适当性的拿一点加班费，
可以补贴教师微薄的收入。

实行“5+2”晚辅，增加 2 小时的
课后服务，要注意一点，那就是千万
不要让其变味，尤其是不要让这两个
小时变成补课的性质，不仅不会起到
好的效果，反而还会增加学生的负
担，且增加2小时的课后服务，难免会
增加老师的负担，让老师更容易产生
疲惫感，但只要能够协调好各方面的
关系，“5+2”的课后服务对于减轻家
庭教育负担和开支的出发点是值得表
扬的；对学生来讲也百
益而无一害。让家校共
同架起这个桥梁吧！

如何让学生过一个有意义的暑假
化州市长岐镇樟州小学 李丽学

“5+2”的利与弊
化州市长岐镇塘北小学李诗慧

丰富暑假生活
充实托管服务课程
市第十一中学开展系列科普活动

茂名晚报讯 为丰富学生暑
假生活，充实暑期托管服务课
程，提升理论与实践结合效能，
茂名市第十一中学于近日举办

“防溺水，学急救”科普讲座、急
救实操演练，观摩计算机编程成
果展（见上图）。

此次请到了医院 AHA 急救
培训中心的负责人主讲。培训
采取“理论培训+情景模拟”的
模式结合展开培训。培训导师
介绍了日常生活中常见意外突
发情况的预防措施和处理方
法、心肺复苏的基本流程。着
重讲解了心肺复苏技能中的呼
吸判断、连续胸外按压等技
能，强调了心肺复苏按压的注
意事项；并讲述了海姆立克急
救法，分别阐述了一岁前的儿
童及成人如何急救；还观看了
正 确 使 用 自 动 体 外 除 颤 仪
（AED）的教学视频。

为帮助师生充分掌握相关
技能，指导医生利用模拟人演示
了心肺复苏的手法及动作要领，
并按照呼救方式、抢救体位、心
肺复苏的急救顺序，详细讲解了
急救过程中的重点难点和突发
情况处置办法。也对海姆立克
急救法的注意事项，怎样才算有
利救助做出了演示。在演练环
节中，指导医生及时纠正了师生

“实战”操作过程中出现的问题

并作出正确示范。
老师及学生们都如饥似渴

的学习着，生怕落下了哪个注
意的事项，哪个动作做得不够
规范……为了提高学生的科学
文化素质，了解有关的科普知
识，激发学生对科学的兴趣及
对生活的热爱，锻炼学生们的
动手动脑能力，本次活动还进
行了科普展示。

本次活动以“寓知识于游戏
中”的形式，为学生创造了有利
条件，让他们参与当中，让他们
学有所得。学生们争相参与，坐
在电脑前享受电脑编程的快乐，
享受电动遥控的快捷方便.

茂名市第十一中学为了严
抓“防溺水”工作，假期里，全校
教师下乡，进村入户，利用挂横
幅、开喇叭、村广场宣讲会、派发
宣传单、安装安全警示牌、推送
安全学习视频、发安全提醒等多
形式宣传，与家长签订家校安全
承诺书强化监管责任，安排教师
对学生假期安全实行人盯人跟
踪，强化一岗双责。现在又联合
多方开展了“学急救”科普讲座，
不但丰富了学生的假期生活，也
给师生们带来了实实在在的急
救、科学技能，大大提高了人们
的安全文明生活，大家都纷纷表
示受益匪浅，收获满满。

(钟煜珍) 论文


