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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员洪志豪 据茂名市
价格监测中心数据显示，7 月份，我市市场各类重要民
生商品供应充足，需求稳定，价格震荡上行。与 6月份
相比，食用油、肉类、禽类、水产品、蔬菜价格小幅上升；
粮食、食盐、瓶装液化石油气、相关医药用品价格基本
保持稳定。蛋类价格在7月份有小幅下降，但叠加鸡蛋
产蛋率下降、食品企业囤蛋备战中秋等因素，综合预
计，后期蛋价将小幅小涨。

肉类价格以升为主

7 月份，我市生猪生猪出场价格升幅扩大，平均出
场价格为11.65元/500克，环比上升27.6%。

受生猪出场价格持续走高的影响，猪肉价格继续
小幅上升，牛、羊肉价格高位波动。其中，纳入监测的
猪排骨、精瘦肉、有皮上肉、肋条肉（腩肉）、牛腱子肉、
牛腩、去骨羊肉、带骨羊肉每 500克平均零售价格分别
为 27.95元、19.43元、10.76元、11.02元、49元、43.17元、
60.17 元、49 元，环比分别上升 3.33%、5.14%、3.16%、
3.28%、0.68%、1.58%，下降0.55%、0.67%。

据分析预测，短期内生猪供应不足的状态仍将持
续，而随着国家对生猪价格宏观调控政策的落实落地，
将进一步稳定生猪价格，两因素对冲后，生猪价格或仍
将高位震荡。

天气转热，牛羊肉价格进入季节性下降通道。预
计后市，受牛羊产能收缩的影响，牛羊肉市场将维持偏
紧的态势，价格高位震荡，但受高价位抑制，价格不会
出现大幅涨落，短期内高位小幅调整。

后期蛋价将上涨

7月份，我市禽蛋货源充足，需求整体偏弱，鸡肉价
格微升，鸡蛋价格略降。鸡肉、鸡蛋每 500克平均零售
价格分别为 20.9元、6.82元，环比分别上升 0.67%，下降
0.73%。

随着夏季气温升高，鸡蛋存储周期缩短，下游经销
商进货比较谨慎，终端需求整体趋弱，价格偏弱运行。
进入三伏天后鸡蛋产蛋率开始下降，食品企业陆续开
始中秋备货，叠加饲料成本的高位震荡，综合预计，后
期鸡蛋价格将小幅上涨。

水产品价格普遍上升

7 月份，我市水产品市场种类较上月有所减少，供
应偏紧，需求趋旺，价格普遍上升。纳入监测的10种水
产品均呈“8升 2平”态势。其中带鱼、黄鱼、海虾、基围
虾、草鱼、鲤鱼、鲢鱼、鲫鱼、鳙鱼和罗非鱼每500克平均
零售价格分别为 26.83 元、21 元、56.6 元、42.67 元、12.5
元、7.5元、7.83元、8.5元、9.58元和 7.25元，环比分别上
升 1.25%、1.6%、1.43%、1.6%、2.71%，持平，上升 4.4%、
12.14%，持平，上升2.4%。

蔬菜价格或出现季节性回落态势

受台风“暹芭”带来大暴雨的影响，7月份我市市场
蔬菜整体供应量有所减少，蔬菜价格普遍小幅上扬。
监测数据显示，纳入监测的31种蔬菜（含叶菜类和非叶

菜类）价格呈“28 升 3 降”的态势，每 500 克综合平均零
售价格为4.1元，环比上升6.77%。

目前进入夏季，气温升高有利于蔬菜的生长，
蔬菜成熟周期大大缩短，产量增速明显。后期若没
有出现异常天气情况，预计蔬菜价格将呈现季节性
回落态势。

成品油价格二次下调

7月份，茂名市区瓶装液化石油气（14.5公斤，开户
气）平均零售价格每瓶为120元，环比持平。

国家发展改革委分别于 2022 年 7 月 12 日 24 时和
2022 年 7 月 26 日 24 时起二次下调国内成品油价格。
目前，我市成品油（国 V 标准）92 号汽油、95 号汽油、0
号柴油最高零售价格分别为 8.56 元/升、9.27 元/升、
8.23元/升。

茂名晚报讯 通讯员卢钦 潘小华 今年以来，高州
一中在文明城市创建工作上多措并举、亮点纷呈、内外
兼修、知中有行，助力推进文明城市创建。围绕高州市
委、市教育局文明城市创建工作的部署，高州一中“紧
握党旗，内外用力”，深入推进创文工作，不断强化师生
思想政治，完善提质创优措施，提升社区总体面貌，持
续增进市民幸福感，取得实质性成效。

内强素质 用力擦亮党建品牌

高州一中党委主要负责人高度重视，通过在党委
会、党员大会传达上级文件精神、召开专题推进会，下
发详细资料汇编，在“创”字上下功夫，深化“创文”认
识、细化“创文”任务、强化“创文”力度。

高州一中党委坚决把党旗插在“创文”一线，借力
“创文”的有利东风，紧紧围绕着立德树人的根本要求,
坚定“社会主义核心价值观”导向，推行全人格教育，深

入开展未成年人思想道德建设,通过开展
“红色经典诵读”“请党放心，强国有我”“国
旗下的讲话”等系列主题活动，努力营造有
利于青少年崇尚文明、崇德向善、健康成长
的良好环境，把师生的德育工作推向深入，
促进师生的思想成长。创造性开展党建+

“党群三人行，党徽添光彩”行动，动员全体
党员干部、团员深入社区开展“党员服务
日”“党团志愿日”“交叉互检行动”等活动，
联合各社区志愿者及城管、执法、市政等各
部门，对包联社区创文工作进行不定期专项
督查，查摆问题，深挖不足，内促提升。

目前，学校先后被评为高州市文明校
园、茂名市文明校园、广东省安全文明校
园，迄今学校已获得四十多项省级和国家
级荣誉，是全国模范职工之家、全国国防教
育示范学校、全国中华优秀文化传承学校、
中国楹联文化教育基地、全国青少年校园

足球特色学校、全国青少年人工智能活动特色学校、教
育部“中美千校携手”合作项目学校、北京第二外国语学
院日语学科特色基地校。

外树形象 助力创文为民惠民

7月 12日，高州一中党委书记、校长杜锡孟带领党
委成员和学校创文工作领导小组全体成员，走进包联
社区，根据高州市创文要求结合社区实际情况，联合潘
州街道文明社区及城管部门开展区内人居环境提质活
动；7月18日，高州一中党委委员带领学校创文工作领
导小组和团员老师赴根子沙坡村，开展“创文先锋，共
建共享”主题党日活动。类似的“党群三人行”“我为群
众办实事”活动，高州一中已形成常规化。

今年以来，高州一中共组织在校师生参加各类志
愿活动127次，参与党群1.6万人次，服务辐射四个居民
区及六个片区，爱惠群众3.5万人次。

茂名晚报讯 记者吴祖光 通讯员陆波 信宜市
怀乡镇种植有山楂，现在正是成熟时节。近日，茂
名晚报记者来到怀乡村民俞东成的山楂果园，只见
小苹果似的山楂果，青中泛白，一个挤一个挂满枝
头，压弯了枝丫，一派丰收在望的景象。

其时，俞东成和10多名村民一起，正在忙着采摘
山楂果。村民林东生告诉记者，他来自怀乡镇怀新
村，这两年，每到山楂成熟时，他都会主动过来帮忙采
摘。看到山楂年年收成不错，他也在考虑引种的事。

同在果园中帮忙的经销商宁海说，他从去年开
始销售俞东成种植的山楂，因为质量好、味道佳，这
些山楂非常受欢迎。由于这里的山楂产量不多，当
获悉俞东成开始采摘山楂时，他主动来到果园察看
和帮忙，希望争取多一点销售份额。

据悉，2015年，外出打拼多年的俞东成，毅然回
到家乡种植山楂。经过数年努力，喜获成功。俞东
成说，由于雨水较多，今年的产量比去年略有减
少。当记者问及现在采摘是否尚早时，他笑了笑
说，他种植的这种山楂，与传统的品种不同，在七成
熟的时候采摘，效果最佳。现在采摘，经过加工后，
正好赶上中秋节前上市。

俞东成还说，一人富不算富，大家富才算富。
他计划将种植技术传授给有需要的村民，带动村民
们种植山楂增加收入，让大家都能勤劳致富，助力
乡村振兴。

信宜怀乡山楂即将上市

7月份我市重要民生商品价格震荡上行

顾客在菜市
场购买鸡蛋。
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高州一中创建文明城市工作成效显著
“内外兼修”彰显党建引领 “知中有行”助力创文提质

村民在采摘山楂。通讯员 陆波摄

高州一中开展区内人居环境提质活动。


