
在 21 世纪，随着科技的发展，
人们的生活越来越便利。比如说，
出门不用带钱包，不管在哪里都可
以 和 家 人 朋 友 们“ 面 对 面 的 交
谈”……那么为人们提供这些便利
的“功臣”是谁呢？嗯，不错，它就是
智能手机。

说起智能手机，那可是家喻户
晓，说得通俗点，也就是“1＋1”的公
式，即“掌上电脑＋手机=智能手
机”。它具备手机的通信功能、拍照
功能和电脑的浏览、娱乐功能。一
般的智能手机长约 1 分米，宽 4～7
厘米，有的显示屏下面有一个圆形
的按钮，只要把你的指纹放在上面
就能进入手机主界面。而有些手机
则可以直接就进入或通过输入密码
进入，这样既安全又方便，下面让我
来介绍一下。

首先是通信功能，当你进入主
界面后，手机下方会有一个像电话
的软件，你点击一下它，然后搜索一
下你要打的对象，或者输入电话号
码，接着点击旁边像电话一样的绿
色图标，最后点击一下这个图标，稍
等片刻，你就可以与他通话了。

然后是拍照功能。当你进入
主界面的时候，你就可以看到像照
相机的图标，点击一下，进去后，屏
幕会显示出当时的情景，调整好后
点击下方的圆形图标，一张照片就
拍好了。这成为了人们记录生活
的方式。

其次是查阅功能。以前的人查
阅资料都要特意跑到图书馆，现在
只需要拿出手机打开百度，即可找
到想要的资料，这样省时又高效。

当然，智能手机有好的一面，自
然也有不好的一面。它不仅对我们
的身体有辐射，而且长时间低头看
手机，会导致我们的视力下降，颈椎
变形，甚至人与人之间的交流会减
少，周围的关爱在减弱。有一句话：

“世上最遥远的距离是我在你对面，
而你在低头玩手机。”所以在享受智
能手机带给我们的便利时，同时也
要多关注现实生活，关注身边的人。

智能手机是把双刃剑，使用的
好，它可以成为我们的良师益友。

智能手机
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我的那一份快乐，无非天真浪漫，像
一块白巧克力撞上了夕阳。——题记

在匆匆的岁月里，我匆匆地走，匆匆
的铃声，我匆匆地跑，那是回家的路，是
我那份快乐的源泉。

我爱回家，不仅是因为家里那份浓
浓的亲情，更是因为那其中混杂着淡淡
的稻香。稻谷飘香，阵阵清风，蛙声连
绵，又是一个丰收的好季节。

一回到家，妹妹就兴冲冲地扑向我，
紧紧地抱着我，使劲地往我身上蹭。见
到她那可爱的小模样，一副憨憨的小表
情，我只觉得又好笑又无可奈何，真像一
只见到主人回家欢喜地向主人讨爱的小
狗狗，可爱极了！忽然一阵爽朗的声音
传入我的耳朵，我回头望去，只见奶奶拿

着扫帚准备出门，高兴地向我大喊：“阿
婷，收稻谷去喽！”我高兴地点点头。看
见奶奶那欢喜的模样，高兴的声音，我知
道一定是个好收成。

我匆匆带了顶小草帽，赶忙追上奶
奶的步伐。夕阳下，两个小人走在田间
小路上说说笑笑。

望着眼前撒下的一地金黄，心里充
满了满满的干劲，撸起袖子就加油干。
太阳羞红了半边脸，在晚霞的映衬下，愈
发好看了，绯红绯红的，宛如一位恋爱中
的少女，见了翩翩少年郎羞红了半边
脸。夕阳下宛如一幅美丽的油画。

“唰唰唰，唰唰唰”那是丰收的声
音，混杂的农民的欢笑声，青蛙的鸣唱
声，和微风抚摸大地的声音。各种美妙
的声音交织在一起，奏响了一首《丰收
之歌》。那歌声悠扬动听，播出了农民
的心弦，唱出了青蛙的欢乐，奏出了秋
天的歌曲。

此刻，我望着斜斜的夕阳，倾听着丰
收之曲，静享我的那一份快乐 ，我的那
一份快乐无非天真浪漫，像稻谷撞上了
农民伯伯的心，又像白巧克力撞上了夕
阳，映红了半边脸。我拥抱夕阳，拥抱稻
谷。我想无论时光多么匆忙，岁月多么
仓促 ，我的那一份快乐，永远不朽，永远
天真烂漫。

我的那一份快乐——收稻谷
高州市石龙中学 初二（1）班 陈雅婷 编号：216310 指导老师：丁志军

这件事告诉我做人要诚实
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人们身上总背着人生的七个行
囊：健康、才华、金钱、荣誉、机敏、美
貌和诚信。然而许多人扔掉他们自
以为是累赘的“诚信”。但我却认为
人最重要的是诚信。

记得那是一个寒假的下午，在
深圳玩了一周的我非常无聊。忽
然，我听说有一辆奥运彩车要从这
里经过，我和奶奶一起早早在路边
等待。可左等右等，彩车还是不来，
快到中午时，我饥肠辘辘，忙去面包
店买了个面包。一出门，“咦”，在面
包店门前的地上，竟然有一张 100
元。我左右观望了一下，幸亏没有
人看见，我急忙捡起那 100 元塞进
自己的裤兜里，心里“怦怦”直跳却

暗暗窃喜。心想：“嘻嘻，我买个面
包还能捡到钞票，这样的好事，我可
头一次碰到，真是太幸运了。”

看完彩车，回到家时，我已经筋
疲力尽了。妈妈叫我去换套衣服让
她洗。顺手掏着裤兜，我忽然想起
了那张100 元，还没容得我开口，妈
妈就已经掏出了那张100元。

“哟，这钱哪里来的？”我心里快
速打着我的小算盘，说捡来的，肯定
得上交，不如说是同学让我帮她买
东西的钱。对，就是这样。我壮起
胆子说：“是同学让我帮她买东西的
钱。”显然，妈妈不信我的话。毕竟
我说话变颜变色，她盯着我，不紧不
慢的说：“哦，是这样吗？那我给你
那个同学打个电话，看看是不是他
叫你买的？”我一听不由惊慌失措，
没想到妈妈竟然要打电话求证。

这样一来，不就露馅了吗？谎
言就是站不住脚，不攻自破，还是
诚实交代吧！于是我把钱的事情
一五一十地告诉了妈妈。妈妈听
后，长叹一声说：“唉，孩子捡到不
属于自己的东西占为己有本身就
不对，还编瞎话，刻意隐瞒，更是错
上加错，做人怎么能这样做呢？没
有钱不要紧，因贪心而失去诚实的
品格才是最可怕的！”听了妈妈的
话，我一下明白了许多，同时也感
到无比的愧疚。

于是，我和妈妈一起把捡来的
钱送到附近的派出所。“飞来横财”
虽然泡汤了，我心里有些遗憾，但
通过这件事我也明白了做人一定
要诚实。
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培根说：“人的一生可以干很多蠢
事，但最蠢的一件事，就是忽视健康。体
弱病欺人，体强人欺病。健康的身体乃
是灵魂的客厅，有病的身体则是灵魂的
禁闭室。” ——题记

习近平总书记说过：“实现中华民族
伟大复兴，是近代以来中国人民最伟大
的梦想，我们称之为‘中国梦’。”“中国
梦必须依靠人民来实现。”那么作为中学
生的我们应如何助于中国梦的实现呢？

我认为，为了助力中国梦的实现，我
们应该努力学习，为国家建设做准备。
但是，“身体是革命的本钱”“健康是生命
之本”。而可以带来健康的，是运动。

不知从何时有的这个习惯——我每
天上学时都要和晨练爷爷奶奶们打一声

招呼。周六和周日则起个大早和他们一
起去晨练。晨练的老奶奶们有的舞动着
花手绢；有的拿着一把颇具古风的扇子；
有的则是什么都不拿，就用自己的手一
起舞蹈。她们踏着拍子，灵活地扭动身
躯。长满了皱纹的脸上是灿烂的笑容。

我则加入了长跑的那一队。那队几
乎都是上了年纪的老爷爷，可一个个都
很“健硕”。他们每天围着小区跑好几
圈，今天也不例外。我们匀速地跑着，清
晨的空气格外清新，一下把我的睡意驱
赶走了。跑了大概有十分钟，领头的爷
爷突然转过来对我说：“孩子，生命不息，
学习不止，是对的。但是，你也要记住，
生命不息，运动不止。运动能带来健
康。就说我吧，我天天坚持晨练，所以就
算我年纪这么大了，也很健康。连我自
己都觉得我十分‘年轻’，所以，你也要坚
持锻炼啊。”

不知不觉中，我们已经绕着小区跑
了两圈。我累得上气不接下气，可老爷
爷们还是跟刚跑的一样轻松。

运动可以带来健康，可以带来快
乐。就像柯蒂斯说的：“幸福的首要条件
在于健康。我运动，我快乐，我健康！”

健康是为祖国和人民服务的基本前
提，我们要规划好自己的人生，首先要把
重视健康的思想落实到自己的行动中
去。在操场上，在阳光下，在大自然的怀
抱中，自觉投入到体育锻炼中。

让我们从现在做起，从运动做起，助
力健康梦，托起中国梦！

生命不息 运动不止
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