
1616
2022年8月24日星期三首席编辑：柯泽彪责任编辑/版面设计：林玉杏体坛

为期8天的2022年全国少年体操U系列锦标赛
即将于24日落幕。

对于正处于9岁到12岁年龄段的体操未来之星而
言，这是全国少年最高水平、最高规格的专业比赛；对
于中国体操队来说，6年后的洛杉矶奥运会，国家队很
有可能要在这批孩子里寻找培养为国争光的新希望。

受疫情影响，2020年全国少年体操 U 系列锦标
赛未能举办，2021年全国少年体操U系列锦标赛只
举办了 9 岁至 10 岁组的比赛。通常而言，体操国家
队人员变动周期性强，几乎每个奥运周期，中国体操
队阵容，尤其是女队都会经历一次大规模的新老交
替。如今两年未能完整办赛，较难准确完整地掌握
目前全国少年体操的后备人才储备情况。

本届 U 系列锦标赛共吸引了全国 24 支队伍参
赛，运动员、教练、裁判员等参赛人数约420人。国家
体育总局体操运动管理中心主任缪仲一表示，这次
通过现场观察，孩子们展现出的节奏、神态、动作细
节等很多都具备专业水准，一招一式“让人眼前一
亮”，这也体现了中国体操人才梯队“塔基”教练员们
的付出和心血。

“看完训练和比赛以后，我总觉得中国体操的未来
有希望，我们一定会克服前进道路上的各种困难，继续
在国际体坛为国争光，升国旗、奏国歌。”缪仲一说。

与往届相比，本次 U 系列少年锦标赛的赛制采
取了多项创新举措。

首先，与全国体操成年赛、青年赛一样，U系列少
年锦标赛开放办赛。不仅允许各省市体操项目管理中
心（协会）或体工队报名，同时各级各类体校（体育运动
学校、竞技体校、少年儿童业余体育学校、单项体育运
动学校、体育中学）、俱乐部和个人也可报名参赛。

其次，本次比赛增设最佳完成奖、最佳落地奖。
比如除了湖北省队参赛外，此次来自武汉市少年儿
童体育学校的胡诗雅就获得女子 11岁组蹦床金牌、
最佳落地奖并列金牌。按照竞赛规程，最佳落地奖
需统计女子五项（含蹦床）下法落地站稳次数和自由
体操技巧串的站稳次数总和，同时各项目难度分达
到满分予以统计，未达到满分不予统计。

最后，为了提高体操后备力量的艺术表现力，本
次比赛女子组还设置了舞蹈测验。

除了赛制创新作为引导之外，顶级专业人才培
养，更需系统保障。近年来除了传统的地方队输送后
备人才模式之外，中国体操协会也在积极探索全国体
操等级比赛等多种途径，拓宽体操人才来源渠道。

为了适应国际体操发展趋势，加强教练员队伍
建设，中国体操协会计划接下来举办全国体操项目
初、中、高级教练员岗位培训班及全国体操教练员知
识更新培训班，并利用国家队转训机会，加强与地方
队教练沟通交流。

在裁判名单里，奥运冠军张成龙的名字赫然在
列。本次比赛的执法执裁工作根据《2022年全国体操
比赛裁判管理办法》进行。缪仲一表示，裁判执裁务
必公平、公正、公开，因为仲裁工作是对教练员执教心
血和努力的评价，关乎运动员运动生命的判断。裁判
团队要珍惜基层教练的努力，爱护年轻运动员，珍惜
中国体操的每一位人才。

作为中国体操的最高管理机构，体操运动管理
中心利用这次全国比赛机会，以各种形式收集基层
一线工作者对青少年体操发展管理的献言献策，“争
取在明年比赛里有所体现”。
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