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化妆化妆““妆点妆点””人生人生、、亲子绘画增进交流亲子绘画增进交流、、非非
洲鼓动感欢愉……洲鼓动感欢愉……20222022年茂名市工人文化年茂名市工人文化
宫宫““喜迎二十大喜迎二十大 建功新时代建功新时代””公益培训班课公益培训班课
程精彩纷呈程精彩纷呈，，来参加的职工们在培训中不仅来参加的职工们在培训中不仅
提升了自身的职业形象提升了自身的职业形象、、艺术修养及精神文艺术修养及精神文
化水平化水平，，还体验了丰富多彩的业余生活还体验了丰富多彩的业余生活。。

为迎接党的二十大胜利召开为迎接党的二十大胜利召开，，充分发挥充分发挥
作为职工学校和乐园的阵地作用作为职工学校和乐园的阵地作用，，团结引领团结引领
广大职工广大职工，，市工人文化宫组织开展市工人文化宫组织开展44期公益期公益
培训班培训班。。公益培训包括古筝公益培训包括古筝（（成人班成人班）、）、演讲演讲
主持主持（（成人班成人班）、）、抖音剪映教学抖音剪映教学（（成人班成人班）、）、化妆化妆
提升班提升班（（成人班成人班）、）、非洲鼓初级非洲鼓初级（（成人班成人班）、）、绘画绘画
（（亲子班亲子班））等等1212个形式多样个形式多样、、内容丰富的免费内容丰富的免费
培训项目培训项目。。

目前第二期培训已精彩开启目前第二期培训已精彩开启，，吸引了上吸引了上
百名职工参加百名职工参加。。化妆提升班现场不时传出笑化妆提升班现场不时传出笑
声声、、掌声掌声，，两位经验丰富的老师通过现场演两位经验丰富的老师通过现场演
示示、、答疑的方式帮助学员更直观地了解掌握答疑的方式帮助学员更直观地了解掌握
化妆技巧化妆技巧，，一个半小时的课程结束后一个半小时的课程结束后，，学员们学员们
还意犹未尽还意犹未尽。。绘画亲子班上绘画亲子班上，，老师通过展示老师通过展示
和讲解青花瓷的制作技艺和色彩和讲解青花瓷的制作技艺和色彩，，让孩子们让孩子们
和妈妈们共同完成青花瓷绘画作品和妈妈们共同完成青花瓷绘画作品，，增进亲增进亲
子交流的同时子交流的同时，，也能体验中国传统文化的魅也能体验中国传统文化的魅
力力。。非洲鼓班培训现场更是快乐多多非洲鼓班培训现场更是快乐多多，，动感动感
的节奏不断地响起的节奏不断地响起，，氛围愉悦氛围愉悦。。
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亲子学习绘画亲子学习绘画。。

学画中国传统文化青花瓷学画中国传统文化青花瓷。。

学员们在认真学敲击非洲鼓学员们在认真学敲击非洲鼓。。

现场教学化妆。

学以致用，提升颜值。

用手机记录老师教学内容用手机记录老师教学内容。。


