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新华社北京9月5日电（记者王沁
鸥、沈楠）5 日凌晨，国家攀岩队速度组
从北京启程开启新一轮海外参赛之旅。
他们将于本月内先后参加在英国爱丁堡
和印尼雅加达举行的两站世界杯分站
赛。出发前，队员和教练在位于北京怀
柔的国家登山训练基地接受了新华社记
者专访。他们表示，后续比赛的主要目
标是力争佳绩，为明年开始的巴黎奥运
会资格赛争取有利位置。

本赛季，中国速度攀岩运动员时隔
近三年重返世界赛场。他们于当地时间

7 月 1 日和 9 日分别参加了在瑞士维拉
尔和法国霞慕尼举行的世界杯分站赛，
包揽了两站男、女全部4枚金牌，另收获
两银一铜。其中，男子选手在维拉尔站
包揽前三，邓丽娟在女子项目中实现两
连冠。

速度组主管教练钟齐鑫介绍，受疫
情影响，两站比赛后队伍全部回到国内
的时间比原计划晚了近一个月。“队伍全
部完成隔离是在 8 月 19 号，所以这段时
间是恢复期，毕竟之前有一个多月没有
系统训练了。”他说，“接下来两站我们面

临的挑战很大，但我相信队员可以及时
调整好状态。”

爱丁堡和雅加达是本年度最后两站
世界杯速度赛分站赛。出发前，国家体
育总局登山运动管理中心主任韩建国在
动员大会上鼓励队员们再创佳绩。教练
组表示，今年比赛的重要目标是多拿积
分，力争更多队员跻身世界排名前十，从
而为明年世界杯争取更多参赛名额，让
更多中国队选手有机会参与竞争巴黎奥
运会入场券。

根据《2022 国际攀联竞赛规则》，每
年 1 月 1 日前各项目世界排名前十的选
手可自动获得当年世界杯的参赛资格；
除此之外，各队每项还能再报五名运动
员。由于此前中国队长期未参加国际比
赛，今年的参赛人数也受到了限制。

“男子方面，目前国内前十的运动员
都有机会拿（世界）冠军。只是这个阶段
他们缺少机会参赛。”钟齐鑫说，“希望
男、女队都能有更多人进入前十，明年我
们就能形成集团优势，奥运资格也相对
容易取得。”

截至目前，女子世界排名邓丽娟列
第九，牛笛排第 17；男子世界排名龙金
宝和龙见国分列第12和第14位。

对于此前两站取得的成绩，全队上
下表示，这在意料之外，也在情理之中。

“这是正常训练水平的体现，他们爬
出这样的成绩我不意外，但获得的名次
我有点小意外。不过走下领奖台，一切
都从零开始。”钟齐鑫说，成绩的取得源
于国家对攀岩运动的支持以及队员们刻
苦、主动的训练。

“训练时我们都是相互交流，你看我
的问题，我看你的问题。”霞慕尼站男子
冠军龙金宝说，“现在男队的实力都很接
近，就看谁能在赛场上发挥出来。”

而维拉尔站男子冠军龙见国则表
示，因为熟悉彼此的实力，现在队友间比
拼比同国外选手比赛更难；在维拉尔站
决赛中，他的夺冠成绩只比伍鹏快 0.01
秒。“真的挺出乎意料的，日常训练我的
实力在队里位居中等，所以我很清楚这
点成绩根本不算什么。”他说。

女子方面，钟齐鑫认为中国队的人才
储备与男子相比相对薄弱，邓丽娟、牛笛
之后的年轻运动员还需要大赛的历练。

牛笛是陕西全运会冠军，也是国家
队中最年长的队员。回顾全运会后的备
赛，她说自己经历过“心理斗争的煎熬”，
也觉得前两站没能突破自己的最好成绩
有些可惜。“我现在还有目标，但是也不
希望自己过于执着于成绩。做好自己眼
下该做的东西，到时候顺其自然就好
了。”她说。

波兰等队仍是中国女队的强大对
手。此前两站，女子速度攀岩世界纪录
保持者、波兰选手米罗斯拉夫没有参
赛。在霞慕尼站，邓丽娟 6 秒 55 的夺冠
成绩与世界纪录仅相差0.02秒。

“我现在的最大对手就是自己。拿
自己做比较是最好的比较。”邓丽娟说。
不过，她也很期待与米罗斯拉夫在赛场
上相见：“（遇到她）肯定会很兴奋！因为
有更好的对手才能有更好的自己。”

至于是否能冲击世界纪录，她说：
“缘分到了，一切就都来了。”

当地时间7月1日，邓丽娟在攀岩世界杯瑞士维拉尔站夺冠后庆祝。（国际攀联官网）

中国速度攀岩：

再战世界杯为奥运资格赛争取有利位置


