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新华社厦门9月20日电 2022 年
全国健美健身锦标赛暨世界健美健
身锦标赛选拔赛、2022 年全国大学生
健美健身锦标赛暨世界大学生健美
健身锦标赛选拔赛、2022 年中国健美
协会 PRO 健美健身精英职业联赛（厦
门站）三赛合并，于厦门市海沧区举
行。其中的两项赛事于 20 日率先收
官。

最终，赛普健身学院郑少忠获得
古典健美全场冠军，邢阿龙拿下男子
健体全场冠军，安徽省健美运动协
会-秦淮数据代表队张喻雪夺得健身

比基尼全场冠军，古典夺得男子健身
模特全场冠军，李启霞夺得女子形体
全场冠军，沙菲体系全明星队邓乐摘
得传统健美全场冠军，队伍也获得团
体成绩第一名。

这三项健美大赛是由中国健美
协会主办，厦门市体育局、厦门市推
动国家体育消费试点城市建设工作
领导小组办公室支持，福建省健美健
身协会、厦门市健美健身运动协会协
办，厦门铸型者体育文化传播有限公
司执行的，来自全国 40 余支代表队的
近 300名运动员展开角逐。

滨水旁、屋顶上、天桥下……在“亚
运之城”杭州，一批运动场馆见缝插针地

“嵌入”市民生活圈，城市空间的“边角余
料”正成为全民健身的“金角银边”。

京杭大运河东岸，一条绿荫掩映的
滨水绿道上，三三两两的市民抱着篮
球，陆续走进艮山运河柒号共富球场。

在今年2月之前，这里还是一块废
弃硬化场地。现在，这里是一座涵盖4
个标准篮球半场和乒乓球桌、健身器
材的体育公园。2月以来，已有一万四
千多人次在这里进行体育锻炼。

“这里环境很好，我每个礼拜都要
来运动两三次。”居住在附近小区的杭
州市民周忠月说，家旁边的这片球场，
他们每人每天有 4 小时免费运动时
间。“我和队友打球的时候，上小学的
儿子也会在场边学着运球。”

还有一批运动场地，悄然出现在
桥下、屋顶、环岛等一些原本闲置荒废
的场地。

瓜山未来社区在六层楼屋顶上打
造了两个篮球场和一个网球场，水美
公园巧妙地将体育场地“藏”进净水厂
上盖公园里，钱江世纪城体育公园在

20 米的高铁桥下打造了篮球场、羽毛
球场等5块塑胶运动场地，建德洋安体
育健身中心在新安江大桥下建设了可
满足每日 600 人次健身娱乐需求的室
外健身场……

数据显示，截至目前，杭州市在充
分征求市民意见的基础上，建设完成

“三大球”“三小球”以及门球等 7类场
地 1440 片，共计 46.7 万平方米。这些
场地将把群众获得感作为衡量标准和
目标追求，进行“低免开放”。2022 年
底前，杭州全市还将增加嵌入式体育
场地设施287片，共计12.5万平方米。

目前，杭州市正加快推进嵌入式
体育场地设施建设的数字赋能工作，
已建成的嵌入式体育设施正逐步纳入

“亚运场馆在线”平台统一管理，为市
民提供更加精准的查询预约服务。

根据《杭州市嵌入式体育场地设
施建设三年行动计划（2022—2024）》，
杭州将在新增体育场地面积中安排
16%以上用于建设嵌入式体育场地设
施，到2024年，全市人均体育场地面积
达2.7平方米，形成“10分钟健身圈”。

新华社杭州9月20日电

新华网重庆9月20日电 中国国际象棋协会消息，
“武陵山大裂谷杯”2022年中国国际象棋甲级联赛常规赛
最后一轮日前在重庆涪陵结束。杭州银行队、中国移动
上海队和重庆体彩队分获冠、亚、季军。

新赛季的联赛分为常规赛和总决赛，常规赛采用循
环赛制，在传统的慢棋赛基础上增加了快棋比赛，每轮在
下午进行慢棋比赛，晚上进行快棋比赛。

19 日晚间进行了最后一轮的快棋比赛，杭州队马群
和青岛青伟棋牌俱乐部队马中涵战到最后一刻，随着两
人握手言和，本届联赛的常规赛宣告结束。杭州队大胜
青岛，收获常规赛冠军。上海队不敌重庆体彩队，尽管如
此，他们仍然凭借之前建立起来的优势获得第二名，重庆
队获得第三名。

江苏队在最后一轮艰难击败山东玲珑轮胎队，脱离
保级区。而山东玲珑轮胎队以及成都蓓蕾俱乐部、杭
州·镇江润州联队和青岛青伟棋牌俱乐部队名列常规
赛后四位。

在14天11轮的常规赛中，来自全国12支专业棋队的
80多位棋手共进行了 660盘大战。总决赛将移师山东聊
城，常规赛的前八名棋队将在总决赛中争夺冠军，而后四
名的队伍将进行保级大战。

比赛由国家体育总局棋牌运动管理中心、中国国际
象棋协会、重庆市体育局、涪陵区人民政府主办，重

庆市棋牌运动管理中心、涪陵区文化和旅游发
展委员会（区体育局）承办。

国象甲级联赛常规赛结束

杭州上海重庆位列前三
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杭州积极建设10分钟健身圈
新华社记者朱涵 夏亮

图为杭州水美公园，体育场地“嵌入”公园空间。（图片由采访对象提供）


