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新华社成都10月11日电（记者胡璐、余里）憨态可掬的“国
宝”大熊猫，深受世界人民喜爱。中国大熊猫保护研究中心主任
段兆刚11日告诉记者，十年来，大熊猫人工繁育等技术快速发展，
目前全球圈养大熊猫种群数量达到673只，较十年前增长近一倍。

段兆刚介绍说，我国大熊猫野生种群从 20 世纪 80 年代的
1114只增长到1864只，受保护的大熊猫栖息地面积大幅增长。同
时，全力开展圈养大熊猫种群繁育攻关，圈养繁殖大熊猫数量和
质量实现较快发展。

作为大熊猫保护研究的“国家队”，中国大熊猫保护研究中心
在攻克大熊猫人工繁育“三难”的基础上，率先制定大熊猫人工授
精技术标准，并开展“爱心饲养”，落实谱系管理，实行优生优育，
推动实现人工繁育种群快速健康发展。在此基础上，中心搭建了
全球最大、合作最广泛的大熊猫国际国内合作交流平台，国际合
作的国家和地区增加至 16 个，帮助境外大熊猫繁育成活 21 只大
熊猫幼仔。“大熊猫保护事业的发展，背后是生态保护理念的进步
和科技水平的不断提高。”段兆刚说。

十年来，中国大熊猫保护研究中心成功探索建立了一套大熊
猫野化培训、放归、监测技术，共野化放归人工繁育大熊猫 10只，
存活 9只，为实现人工繁育大熊猫在自然栖息地生存和复壮野外
濒危小种群打下坚实基础。

为留存小种群遗传资源、丰富野化放归技术，中国大熊猫保
护研究中心还率先开展野外引种研究，先后将 6只野外救护和人
工繁育雌性大熊猫放归野外引种，到目前为止成功繁殖 10只，存
活8只。

段兆刚说，未来我们将重点围绕大熊猫国家公园建设，加强
基础研究，运用野化放归和野外引种关键技术，推进大熊猫迁地
和就地保护融合发展。深化大熊猫合作交流、文化宣教推广，努
力将大熊猫保护打造成新时代生物多样性保护的“中国名片”。

北风呼啸中，10 月 11 日 7 时 57 分，
在山西省南部的侯马北站，35003 次货
运列车鸣笛开车。这是中国铁路太原局
集团有限公司迎寒潮、增运力，保障煤炭
运输新增开的列车。

10月11日零时起，全国铁路实行新
的列车运行图。中国铁路太原局集团有
限公司以此为契机，加大电煤运输力度，
优化货运列车开行，增加了货运列车班
次，以满足全国多地冬季采暖发电用煤
需求。

据悉，此次运行图调整后，太原局集
团公司管内“西煤东运”的主动脉大秦线
每日继续开行重载运煤列车87对，石太
线等线路新增开货运列车14对，年货运
能力增加1000万吨左右。同时，他们还
积极优化列车开行结构，每天组织开行
大宗货物直达列车 108 列，重点保障秋
冬季煤炭运输。

在石太线上的寿阳站信号楼里，副
站长胡瑞军不时打电话沟通着空车到
达、电煤装车等业务。“这次调图我们站
从每天发车 13 列增加到 15 列至 16 列，
我们必须盯紧装车、发车等各个环节，保
证把新增的运力用好，让各次列车以最
高效率运转。”他说。而在谈话间，又有
一列满载电煤的货运列车发车向东驶
去。

记者见到太原局集团公司运输部副
主任于海军时，他正紧盯着办公室的电
脑，分析调图后的列车实际运行情况。
他说，这次调图，太原局集团公司着重增
加了货运列车开行，以保障寒潮之下的
电煤供应。

“山西省是全国的煤炭主产区，我们
要抓好煤炭运输工作，确保煤炭装得上
车、运得出去，全力保障全国多地的发
电、取暖用煤需求。”于海军说。

新华社太原10月11日电

新华社北京10月11日电《经济参考报》10月 11日刊
发文章《健康照护师：托起“一老一小”健康生活》。文章称，
着力化解“一老一小”的家庭照护难题，“健康照护师”这一
新职业进入人们的视野。人社部报告指出，未来 5年我国
健康照护人员市场需求量在500万以上。健康照护师队伍
的快速壮大，既顺应巨大的市场需求，也将促进家政服务业
提质扩容。

健康照护师受青睐
安排服务人员上门为老人助浴、康复按摩、修脚理发、

清洁打扫……早上 9 点，在北京海淀区北下关街道南二社
区的养老服务驿站，赵伟开始了忙碌而充实的一天。

赵伟是这家养老服务驿站的站长助理，也是一名健康
照护师。虽然是一名“95后”，赵伟的照护经验很丰富。粗
略估计，目前为止她已经服务过近千位老人。

健康照护师是运用基本医学护理知识与技能，为照护
对象提供健康照护及生活照料的人员。其主要工作包括：
观察发现照护对象健康问题，实施预防、康复及照护措施或
提出送医建议；提供合理营养、适宜运动、心理疏导及生活
照料服务；为照护对象家庭提供整洁生活环境及健康生活
方式。

像赵伟这样的健康照护师不在少数。根据人社部发布
的《健康照护师就业景气现状分析报告》，当前有大量的健
康照护岗位的从业人员，遍布全国众多城市，主要分布在医
疗服务、康复服务、养老服务、孕产妇婴幼儿服务、家政服务
等行业。

赵伟是如何成为一名健康照护师的呢？她回忆说，高
中毕业时，她一心想报考一个有发展前景的专业。“那会儿
感觉养老行业就业的机会挺多，而且学这方面专业的人比
较少。”赵伟遂报考了北京劳动保障职业学院老年服务与健
康管理专业。大学期间，她系统学习了康复、助浴、心理、社
工、护理等方面的课程，并来到养老驿站实习。

赵伟说，她所在的驿站承接最多的服务之一是老人助
浴，服务的大都是空巢老人。据赵伟介绍，她所在的养老服
务驿站客户需求量很大，经常供不应求。像她这样经过专
业培训的人更是备受欢迎。

人才缺口高达数百万
2020年2月，“健康照护师”作为新职业，正式纳入我国

职业分类大典。这一“新萌芽职业”快速发展的背后，既源
于巨大的市场需求，也折射了相关产业结构的优化升级。

“在人口老龄化和优化生育政策的大背景下，为了解决
我国‘一老一少’健康照护问题，‘健康照护师’这一新职业
及时发布，是适应社会主要矛盾变化，从供给侧结构性改革
着手，满足社会服务需求和人民对美好生活向往的重要举

措。”中国研究型医院学会会长何振喜认为，健康照护师是
扩展版、提升版的家政服务新职业。

着眼未来，我国“一老一小”健康照护人员缺口大，健康
照护师市场需求可观。根据人社部报告，健康照护师这一
新职业市场需求量和从业数量将呈现井喷式增长。未来5
年我国健康照护人员市场需求量在500万以上。

国家卫生健康委测算，预计“十四五”时期，我国 60 岁
及以上老年人口总量将突破3亿，占比将超过20%，进入中
度老龄化阶段。2035年左右，60岁及以上老年人口将突破
4 亿，在总人口中的占比将超过 30%，进入重度老龄化阶
段。中国保险行业协会与瑞士再保险瑞再研究院近日发布
的报告预测，到2030年、2040年，我国长期护理服务需求将
分别达到约3.1万亿元、6.6万亿元。

从经济及收入支撑角度看，国家统计局数据显示，2019
年我国人均GDP首次突破1万美元大关，已经达到中等偏
上收入国家水平，居民消费将从生存型向发展型转变，对健
康的诉求更加凸显。

助力产业提质升级
“健康照护师”这一新职业的兴起，也带动更多新岗位

涌现，推动家政服务业提质扩容。
以养老服务为例，中国劳动学会会长杨志明对《经济参

考报》记者表示，健康照护师等相关新职业出现，在扩大养
老服务供给的同时，进一步拓展养老服务消费市场，从而创
造出更多就业新岗位。

加快培育老年人生活服务新业态也将为市场注入新活
力。国务院印发的《“十四五”国家老龄事业发展和养老服
务体系规划》明确提出，推动“互联网+养老服务”发展，提
供“菜单式”就近便捷为老服务，鼓励“子女网上下单、老人
体验服务”。还提出支持社区助浴点、流动助浴车、入户助
浴等多种业态发展，培育一批专业化、连锁化助浴机构。

有关数据也显示，来自互联网平台的健康照护需求增
长迅速。比如，在美团平台上，2021年“老人助浴”“老人洗
澡”等关键词搜索量同比增长达8倍，订单销售量同比增长
近15倍。

“随着市场拉动、政府推动、企业带动、科技驱动，更多
人流、物流、资金流、数据流将进入健康照料这个行业。”杨
志明说，新需求催生新职业，新职业助推新业态，传统养老
行业实现转型升级，产业与就业将进入互促共进的新阶段。

2022年6月，健康照护师国家职业技能标准正式颁布，
这成为我国家政服务业提质升级的重要举措。赵伟对行业
发展前景特别看好，“我们会继续提升自己的‘内功’，提升
专业能力，为更多人提供更优质的服务。”

（记者班娟娟）
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饲养员在为大熊猫喂食营养早餐。（中国大熊猫保护研究中心供图）

健康照护师：托起“一老一小”健康生活 迎寒潮增运力
——山西煤炭运输保供见闻

新华社记者许雄


