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细数

太美了！

文/茂名晚报记者冯小飞整理
图/茂名日报社全媒体记者岑稳

茂名“南临大海、北有大山”，

是一座“山海并茂”的城市。1300

平方公里的山地让茂名拥有无数绝

美山景，海拔1000米以上的山峰有

近百座，但各有不同风情，或层峦耸

翠，或云雾缭绕，或飞瀑流泉，或奇

峰罗列……每天都吸引着不少游客

前来赏玩、观光。那么，茂名境内有

多少山呢？哪些山名气在外呢？这

些山又有哪些独特的风采呢？

今天，请跟随我们一起来

畅游这些大山。

茂名市北部和东北部是云开大山、云雾山和
天露山集结形成的山地，面积1300平方公里，占
陆地面积 11.38%。信宜市的大田顶海拔 1704
米，是粤西第一高峰。茂名的中部主要是丘陵和
台地，丘陵面积 7518 平方公里，占陆地面积
65.85%；西南部是平原台地，面积 2607 平方公
里，占陆地面积的22.77%。

山地高程一般在海拔 500 米以上。茂名市
的山地都是海拔不超过 2000 米的中、低山。山
地主要分布在信宜、高州和电白。信宜市山地面
积约占信宜全市面积的63%。主要分布在大成、
钱排、合水、新宝、思贺、平塘、茶山、贵子、朱砂、
洪冠、白石、金垌等镇。海拔1000米以上的山峰
近百座。茂名最高山峰大田顶就在其中。高州
山地主要分布于马贵、深镇、古丁、东岸、大坡、长
坡、新垌、云潭等镇，多为低山。电白山地主要分
布在罗坑、那霍、黄岭、望夫等镇。

云开大山山脉由罗定延伸入信宜。主脉分
南北两列。北列沿粤桂边境作北东——南西走
向。信宜段由贵子镇的大芒顶（1044 米）、朱砂
镇的石根顶（988米）、黄坟顶（662米）、大仁山顶
（943 米）和金垌镇的勾髻顶等一系列山峰组
成。此列出广西后往南掠过化州北端，播扬镇的
铁屎嶂属于此列。南列在信宜始于贵子镇的鸭
兜山，经茶山镇的石牛肚（1092 米）、猫耳石
（1120 米）、横山（919 米）、怀乡镇的凤凰岭（694
米）、池洞镇的大仁山(725米），北界镇的过天坡
802米）、石山岗（478米）。走向北东的云升大山
受罗定弧形构造影响，在贵子——分界弧段往南
派生出两列近南北走向的支系山脉。东边一列
由公和山（1298米）、火同坑顶（1315米）、龙须顶
（1327 米）、铜罗顶（1065 米）、石人顶（1310 米）、
银岩顶、白马山、镬耳肩（1548米）、尖峰顶（1280
米）等山峰组成。另一列为横山(919 米）、大山
肚（1100米）、竹园顶（1302米）、阿婆髻、棉被顶、
鸡冠顶（1174米），是白石河和钱排河的分水岭。

云雾山脉沿信宜、阳春分界线——高州、阳
春分界线——高州、电白分界线延伸，亦为北东南
西走向。主要山峰由北至南有信宜市的八排大山
(1081米）、林洲顶(1008米）、花楼顶（1062米）、笔架
山（1159米）、石船顶、三甲顶（1211米）、大水岭、鸡
笼山(1281 米）、黄凿顶（1044 米）、双石顶（1077
米），高州和电白的尖峰顶（1141米）、十二楞顶、十
二火灶顶（950米）、鹞婆钩（907米）、大轿顶、三官
顶、林青岭(658米）、三人石（527米）和浮山岭。云
雾山脉在高州尖峰顶处向西派生出一近东西向的
大雾岭山脉，构成信宜、高州两地的界山，也是珠江
水系与鉴江水系的分水岭。由东向西主要山峰有
亚公髻（1513米）、棉被顶、炉塘顶（1681米）、大田
顶、大雾岭顶、十二火灶顶（838 米）、石狗岭（783
米）和黑石岭(820米）。

云雾山与云开大山在大田顶一带连结，造就
了粤西这一最高峰，并且形成附近 17 座海拔
1400米以上的高峰。

天露山山脉，由阳江市延伸入电白区，为北
东向，主要山峰有双髻岭、鹅凰嶂、塔石顶（842
米）、石床岭(933米）、大娘岭(800米）、望夫山、将
军岭(455 米）、三宝岭(407 米）和热水山（407 米）
等，是沙琅江（袂花江）和儒洞河的分水岭。

大田顶（海拔1704米，粤西第一高峰，信宜最
高山峰）

大田顶位于信宜市大成镇东部，地处亚热带
南端，海拔 1704米，为粤西第一高峰，西江支流黄
华江的发源地。主峰东南侧有一高山水库，山谷
和山麓有千奇百怪的石景，山中有茂密的原始森
林，其中不乏珍稀动植物和名贵药村，峰巅建有电
视转播塔。

炉塘顶（海拔1681米，粤西第二高峰）
炉塘顶位于信宜市钱排镇，海拔 1681 米，高

度仅次于大田顶，为粤西第二高峰。山上有连片
大面积天然草场。

棉被顶（海拔1627米，高州最高山峰）
棉被顶位于高州市马贵镇与信宜市钱排镇之

间，海拔 1627米，是高州市的最高山峰，是高州与
信宜的界山。山上有连片天然草场。

鹅凰嶂（海拔1337米，电白最高山峰）
鹅凰嶂位于电白区罗坑镇东16公里处，海拔1337

米，为电白最高峰，是电白，阳春阳西三地的界山。
铁屎嶂（海拔579.8米，化州最高山峰）
铁屎嶂位于化州市播扬镇西北 8 公里处，海

拔579.8米，是化州与广西的界山，化州市最高峰。

大雾岭自然保护区位于信宜市南部的大成
镇，总面积3534公顷，属云雾山脉，总面积3534公
顷，境内海拔在1500米以上的山峰有29座，包括
大田顶(1704米)、大雾岭顶(1423米)等主要山峰。

大雾岭因经年云雾笼罩，人们看不清其真面
目而得名。山上蕴藏丰富的植物资源，高等植物
有 184科 629属 1209种，其中属于国家一类保护
植物有沙椤，二类保护植物有圆籽荷、马蹄参，三
类保护植物有红椿、油杉、青钩栲、乐东拟草性木
莲、松叶蕨，还有14种至今世界上其他地方尚未
发现的特有品种，药用植物也达四五百种之多。

大雾岭的云雾自古以来都是登山爱好者所
渴望领略的一道风景。大雾岭东南受太平洋海
洋气候影响，加上山高温差变化大，因而经常云
雾弥漫而闻名遐迩。

这里有“一山有四季，十里不同天”的美誉。
站立山巅，瞭望高州水库，极目南海，水天一色；北
览连绵起伏的群山，逶迤腾浪，莽莽林海，郁郁葱
葱，登上山顶的游人都顿感心旷神怡，胸怀广阔。

信宜八排顶。

信宜境内崇山峻岭信宜境内崇山峻岭。。

信宜合水鸡笼顶。

大田顶登高揽胜。

以
中
、低
山
为
主

茂
名
的
三
大
山
脉

细
数
这
些
高
峰

大
雾
岭

这些山，你去过吗？


